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キャリア教育グループは、進路や将来についての

不安や悩みに寄り添いながら、皆さんが自律的に

自分の将来を選択し、社会で活躍する力を身に付

けられるよう支援します。

ガイダンスカレンダーガイダンスカレンダー

Guidance Calendar

キャリア教育グループ
岩手大学　学務課　地域協創教育室

2024 前期前期

☎ 019-621-6709／6989

キャリア形成・就職活動をサポートキャリア形成・就職活動をサポート

ジブ
ン×未来ジブ
ン×未来

※4月～大学アカウントでログイン可能！
　（アイアシスタントと同じID・PW)



Ｒ6（2024）.4.１現在

教育学部４年生

及び

教職大学院生

学部３年生及び

修士１年生対象

学部４年生及び

修士２年生対象

●事業計画は変更になる場合があります。最新情報は「就職ナビ」から確認をお願いします。

【参考：2025年卒】

就職活動スケジュール

※「就職・採用活動日程に関する

関係省庁連絡会議」決定

求人採用に関する説明会（広報活動）

実施（3/1～）
　　採用選考活動（6/1～） 内定（10/1～）

【参考】

大学生協主催
公務員講座

１２月 １月 ２月 ３月

【参考】

教育学部主催

教員採用セミナー

面接対策、体育実技、音楽実技、英語実技

３月

４月 ５月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ７月 ８月

 

予定

岩手大学主催

業界研究イベント

（仮）キャリアフェア

予定

岩手大学主催

業界研究イベント

（仮）キャリアフェア

全学年対象

個別キャリア相談（通年随時）

自己分析、エントリーシート対策、面接模擬練習、内定対応、進路相談、インターンシップ選考対策等

個別就職説明会・業界研究会

民間企業（県内/全国）、公務（国家/地方）、教育委員会

新しい視点

（全学年対象）

キャリア特別講座

①4/16 公務員のお仕事と試験対策

②5/7 一般常識・時事問題対策講座

③5/21 最新の大手企業対策と賢いジモト企業選び

④6/11 Special Talk Session 教えて！イワテの人事！

⑤7/2 社会で役立つ！課題解決スキル養成講座

就活生向け

6/7 就活ブラッシュ

アップ講座

＊学部４年

院２年対象

予定

ココカラガイダンス

やりたい仕事の

見つけ方

予定

ココカラガイダンス

進路ガイダンス

インターンシップ

予定

岩手大学主催！

業界研究イベント

（仮）キャリアフェア 予定

まだ間に合う！内定を得る

ための企業研究

2024(R6)年度　岩手大学キャリア形成支援事業計画

対象 ４月 ５月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月６月

新入生・低学年対象

5/14ココカラガイダンス

ココカラ始める！

ジブン×未来を考える

キャリア入門講座

６月

６月

予定　就活スキル実践

①エントリーシート

②面接

③グループディスカッション

④特別編 3月1日からの動き出し対策

セミナー

予定　就活スキル基礎

①自己分析と業界研究

②エントリーシートと面接

③SPI

④就活イベント活用講座

予定

就活スキル実践特別編

～面接練習会～

就活・インターンシップガイダンス

6/1-9/30 マナー編

7/26就活ブラッシュ

アップ講座

＊学部４年

院２年対象

就活・インターンシップガイダンス

①4/9・4/12 スタートアップ講座

②4/19・4/23 基礎編（文系学生、理系学部生・修士）

③5/28 自己分析と業界研究　④6/4 エントリーシート

⑤6/18 エントリーシート対策実践　⑥6/25 グループワーク対策実践

大学での学びと自分の将来をつ

なげる入門的な講座をはじめ、

低学年におすすめの内容。

インターンシップに参加するために必要な知識・考え方

を伝授します。夏休み等でのインターンシップを考えて

いる方におすすめ。

学部３年生、院１年生の後半から徐々に始

まっていく就活に遅れることなくスタートす

るための基礎固めに。

社会人の話を聴いたり、課題

解決プロジェクトに参加したり

と、今までにない視点を得られ

る内容です。



2024
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14
【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～スタートアップ講座～　※同内容を３回（火曜と金曜）

①４時限目　学生センターA棟１階　G１９

②５時限目　学生センターA棟１階　G１９

【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～スタートアップ講座～　※同内容を３回（火曜と金曜）

③４時限目　学生センターA棟１階　G１９

15 16 17 18 19 20 21
【対象：学部３年・院１年】キャリア特別講座

公務員のお仕事と試験対策　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～基礎編～　※同内容を３回（火曜と金曜）

①４時限目　文系学部生(Ｇ２１)、修士生と理系学部生(Ｇ２２)

22 23 24 25 26 27 28
【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～基礎編～　※同内容を３回（火曜と金曜）

②４時限目　文系学部生(Ｇ２１)、修士生と理系学部生(Ｇ２２)

③５時限目　文系学部生(Ｇ２１)、修士生と理系学部生(Ｇ２２)

29 30 01 02 03 04 05
月曜授業日

06 07

4 月

メモ:

学部３年、修士１年の学生が、夏休みのインターンシップ、冬から本格化する就活に向けて、

しっかりとスタートをきれるよう、以下の内容を中心に解説します。

全学年対象なので、学部１～２年生もぜひご参加ください。

・インターンシップに参加した先輩の体験談 ・岩大生の進路状況

・就職スケジュールとキャリア教育Gの支援内容の説明

詳細及び最新情報は

就職ナビから

ご確認ください

あなたの進路選択のベースに！キャリアガイダンスカレンダー

1時限目 8:35 ～ 10:15

2時限目 10:30 ～ 12:10

昼休み 12:10 ～ 13:00

3時限目 13:00 ～ 14:40

4時限目 14:55 ～ 16:35

5時限目 16:50 ～ 18:30 

6時限目 18:40 ～ 20:20

公務員を考えている方に、仕事内容や採用スジュール、

試験対策について解説します。

岩手大学職員の業務や若手職員の日ごろの仕事ぶりにつ

いてもご紹介します。

インターンシップを取り巻く最新事情や、インターンシップ参加の意義・心構え、目的設定、

企業選びのポイント等の事前準備や、参加して得られる力等、基本的なことについて解説し

ます。

4/16・19・23 のガイダンス（公務員・文理別）は、昨年

度のガイダンスに参加した学生のアンケートをもとに追加し

ました♪



2024
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

29 30 01 02 03 04 05
月曜

授業

日

06 07 08 09 10 11 12
【対象：全学年】キャリア特別講座

一般常識・時事問題対策講座　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

13 14 15 16 17 18 19
【対象：学部１・２年】ココカラガイダンス

ココカラ始める！

ジブン×未来を考えるキャリア入門講座　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

20 21 22 23 24 25 26
【対象：全学年】キャリア特別講座

最新の大手企業対策と賢いジモト企業選び　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

27 28 29 30 31 01 02
【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～自己分析と業界研究～　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

03 04

5 月

メモ:

社会の動きに目を向けてもらうことを目的とした気軽に参加できる

講座です。社会人として必須の時事・一般常識をクイズを交えなが

ら楽しく解説します。

「有意義な学生生活の過ごし方」「自分のキャリアの描き方」を解

説するとともに、「岩手大学キャリア自律支援」についても紹介し

ます。

企業側の考えや採用戦略を学ぶことにより、今後、どのような大学

生活を送れば良いか、どのようにインターンシシップを探せば良い

かを考えるきっかけをお伝えします。

昨年度100名以上の学生が参加したガイダンスです。

インターンシップ先を選ぶために必須な自己分析と業界研究につい

て解説します。

※5日間以上のインターンシップを探せるインターンシップin岩手

（https://tohoku-is.jp/）の紹介もします。



2024
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～エントリーシート～　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

【対象：学部４年・院２年】

就活ブラッシュアップ講座

14：55～16：55　学生センターB棟１階　多目的室

10 11 12 13 14 15 16
【対象：全学年】キャリア特別講座

Special Talk Session 教えて！イワテの人事！

①４時限目　総合職編（岩手銀行、岩手日報社、盛岡市役所）

②５時限目　理系・技術職編（NTTデータ東北、岩手県庁、ｷｵｸｼｱ岩手）

会場　学生センターA棟２階　G２大

17 18 19 20 21 22 23
【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～エントリーシート対策実践～　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

24 25 26 27 28 29 30
【対象：全学年】インターンシップガイダンス

～グループワーク対策実践～　※同内容を２回

①４時限目　学生センターB棟１階　多目的室

②５時限目　学生センターB棟１階　多目的室

01 02

6 月

メモ:

【対象：全学年】

(仮)キャリアフェア

9：00～17：00

入退場自由！

６月１日配信スタート！９月末日まで視聴可能！

【対象：全学年】就活・インターンシップガイダンス～マナー編～

webclassに動画掲載（オンデマンド）

インターンシップに参加するにあたって、電話の仕方・メールの書き

方・訪問時のマナー等について解説します。

インターンシップ応募時に提出が必要なエントリーシート（ES）を中

心に、作成方法やポイント等の解説をします。

就活を継続している学生を対象に、就活のポイントの復習や進め

方等について解説し、これまでの就活や公務員試験等の受験状況

などを振り返りながら、今後の活動に向けた磨き上げを行います。

※先着１０名

パネラーの

トークセッ

ションにより、

日ごろ学生の

皆さんが感じ

ている人事や

仕事について

の疑問を解消

します！

エントリーシートの表現・文章・構成等の書き方について学ぶとと

もに、実際に作成する模擬練習をします。

エントリーシートに書く内容が決まっていなくても参加OKです。

インターンシップで必ずと言っていいほど経験するグ

ループワークについて、ポイントの解説及び実際の模

擬練習を行います。

※各回先着20名

【対象：全学年】『（仮）キャリアフェア』

岩大生と接点を持ちたい事業所が参加します！

今後のインターンシップ先の検討材料・就職先の

情報収集などにぜひご活用ください♪

岩手大学主催！



2024
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03 04 05 06 07
【対象：全学年】キャリア特別講座

社会で役立つ！課題解決スキル養成講座　　※同内容を２回

①４時限目　学生センターA棟２階　G２大

②５時限目　学生センターA棟２階　G２大

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
【対象：学部４年・院２年】

就活ブラッシュアップ講座

14：55～16：55　学生センターB棟１階　多目的室

29 30 31 01 02 03 04

05 06

7 月

メモ:

６月１日配信スタート！９月末日まで視聴可能！

【対象：全学年】就活・インターンシップガイダンス～マナー編～

webclassに動画掲載（オンデマンド）

インターンシップに参加するにあたって、電話の仕方・メールの書き方・訪問時のマナー等

について解説します。

※理工学部の学生でインターンシップを単位認定する場合は視聴必須

予測不可能なこれからの時代、どんな仕事でも必要

になるスタートアップスキルや問題解決フレーム

ワークについて解説します。

※各回最大３０名

就活を継続している学生を対象に、就活のポイントの

復習や進め方等について解説し、これまでの就活や公

務員試験等の受験状況などを振り返りながら、今後の

活動に向けた磨き上げを行います。

※先着１０名



 4 / 9 (火）
4 / 1 2 (金 )

インターンシップ

ガイダンス

インターンシップ

ガイダンス

【全学年対象】【全学年対象】
――――――

4 / 1 9 (金 )
4 / 2 3 (火 )

5 / 2 8 (火 )

6 / 4 (火 )

6 / 1 8 (火 )

6 / 2 5 (火 )

まずはしっかりイメージ

インターンシップに
参加した先輩の体験談や
岩大生の進路状況、

就職スケジュール等の説明

4/9(火)　14:55～16:35　 16:50～18:30
4/12(金)　16:50～18:30　
                          ※同内容を3回
　　4/12(金) 学生センターA棟1階 G19

インターンシップの基礎

最新情報や参加の意義・心構え、
目的、企業選び等の事前準備や
参加することで得られる力等、
インターンシップの基本を解説

      4/19(金)　14:55～16:35　
      4/23(火)　14:55～16:35   16:50～18:30　
                             ※同内容を3回

文系学部生：学生センターA棟2階　G21
理系・文系修士生、理系学部生：同上  G22 自己分析と業界研究

インターンシップ先を選ぶため
必須となる自己分析と
業界研究について解説

14:55～16:35　16:50～18:30
※同内容を２回

学生センターA棟2階　G2大　エントリーシートについて

インターンシップ応募時に
提出が必要なエントリーシート
（ES）を中心に、作成方法や

ポイント等を解説

14:55～16:35　16:50～18:30
※同内容を２回

　学生センターA棟2階　G2大 エントリーシート対策実践

ESの表現・文章・構成について
学び、模擬練習を実施

ESの内容が未定でも参加OK！

14:55～16:35　16:50～18:30
※同内容を２回

学生センターA棟2階　G2大グループワーク対策実践

インターンシップでほぼ確実に
経験するグループワークについて
ポイントの解説及び模擬練習

（※各回先着20名）

14:55～16:35　16:50～18:30
※同内容を２回

　学生センターB棟1階  多目的室

主催：岩手大学  学務課  地域協創教育室 キャリア教育グループ主催：岩手大学  学務課  地域協創教育室 キャリア教育グループ

ご予約はこちら！ご予約はこちら！



一般常識・　　　　

時事問題対策講座
社会人として必要な時事問題・一般

常識について日頃からどのように社

会に目を向けていけば良いか、対策

方法を解説！

5/7
（TUE）

5/7
（TUE）

時間：4時限目・5時限目
場所：学生センターA棟2階　G２大

4/16
（TUE）

4/16
（TUE）

公務員のお仕事と

試験対策

公務員の仕事内容や採用スケジュー

ル、試験対策について解説！　　　

岩手大学職員の業務も紹介します。

時間：4時限目・5時限目
場所：学生センターA棟2階　G２大

最新の大手企業と　

賢いジモト企業選び

企業側の考えや採用戦略を学ぶことによ

り、今後どのような大学生活を送れば良

いか、どのように就職活動を行えば良い

かを考えるきっかけをお伝えします。

5/21
（TUE）

5/21
（TUE）

時間：4時限目・5時限目
場所：学生センターA棟2階　G２大

Special Talk Session  　   
教えて！イワテの人事！

パネラーのトークセッションにより、学生

の皆さんが感じている人事や仕事について

の疑問を解消します！

6/11
（TUE）

6/11
（TUE）

時間：4時限目【総合職編】
　　　5時限目【理系・技術職編】
場所：学生センターA棟2階　G２大

課題解決スキル　

養成講座

予測不可能のこれからの時代、どん

な仕事でも必要になるスタートアッ

プスキルや問題解決フレームワーク

について解説！

7/2
（TUE）

7/2
（TUE）

時間：4時限目・5時限目
場所：学生センターA棟2階　G２大

詳細＆

お申込みは、

コチラ！

ガイダンス一覧から

ご希望の日時を選択

して、お申込みくだ

さい。

◆ 4時限目【総合職編】

パネラーパネラー (予定)(予定)

岩手銀行・岩手日報社・盛岡市役所

◆ 5時限目【理系・技術職編】

NTTデータ東北・岩手県庁・
キオクシア岩手

キャリア特別講座キャリア特別講座

岩手大学　学務課　地域協創教育室　キャリア教育グループ岩手大学　学務課　地域協創教育室　キャリア教育グループ

4時限目
14:55～16:35

5時限目
16:50～18:30

※6/11 以外は、
　同内容の実施

各回最大
30名！



　　   「有意義な学生生活の過ごし方」

　　   「自分のキャリアの描き方」

　　   「大学の学びと仕事のつなぎ方」

　　   「有意義な学生生活の過ごし方」

　　   「自分のキャリアの描き方」

　　   「大学の学びと仕事のつなぎ方」

大学生活のスタートに向けて・・・

お申込みは、

ココカラ！

火5 14/
時間：4時限目 14：55～16：35
　　　5時限目 16：50～18：30

※同内容を２回実施

場所：学生センター A棟２階
G２大

学部１・２年生 対象

ココカラガイダンスココカラガイダンス
ココカラ始める！ジブン×未来を考えるキャリア入門講座

ジブ
ン×未来ジブ
ン×未来

”岩手大学のキャリア自律支援”                     ”岩手大学のキャリア自律支援”                     

について解説します！

についても紹介します♪

岩手大学　学務課　地域協創教育室　キャリア教育グループ



学部４年・院２年 対象

7   26

詳細＆ご予約

金６   7月　　 日　

ブラッシュアップ講座
ブラッシュアップ講座

就活を継続中の皆様へ

お問い合わせ

岩手大学 学務部学務課 地域協創教育室

キャリア教育グループ
「岩手大学就職ナビ」の"ガイダンス・
説明会等に参加する"から、ご希望の日程
を選択し、ご予約ください。

就活就活

月   　  　 日　

● 就活のポイントの復習
● ここからの就活の進め方
● これまでの就活や受験の
　 振り返り

● 就活のポイントの復習
● ここからの就活の進め方
● これまでの就活や受験の
　 振り返り

などを通して、今後の活動に
向けた磨き上げを行います。
ぜひお気軽にご参加ください！

金

TEL：019-621-6709
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国際課

HERE!HERE!

✿Let’sびぎんプロジェクト
これから始めたい！と思っている企画を実現するために、
プロジェクトの実施にかかる経費を支援しています。

 ◆キャリア相談・窓口相談
　全学生を対象として、キャリアに関するあらゆる相談に対
　応しています。
　就職活動についての相談はもちろん、書類添削や面接対策、
　将来の不安に対する漠然とした悩み、低年次のうちに何を
　準備すればよいか分からない等なんでも構いません。
　どうぞお気軽にご利用ください。

 ◆その他の支援
　学生の皆さんのキャリア形成・就職活動をサポートする
　ため、以下の支援を実施しています。その他、なんでも
　お気軽に相談してください。

✿ 就職支援ブックの配信（キャリア入門編・就職活動編）
✿ キャリア関連図書の貸出
✿ Web用会場の貸出
　（面接・インターンシップ・会社説明会等で利用）

【A12】学生センターB棟１階
 　　　　「地域協創教育室」周辺

◆インターンシップの申込手続
キャリア教育グループでは、インターンシップ先の探し方
や応募手続き、マナー講座など、インターンシップ全般に
ついてサポートを行っています。

これらのうち学校応募については、大学を経由して事
業所に申し込みを行うため、各機関等で指定されてい
る期限の10日前までに、応募する必要書類をキャリア
教育グループに提出してください。

　✿ 自由応募 … 主に民間企業／就職支援情報サイト等
　✿ 学校応募 … 主に官公庁系／各機関のウェブサイト等
　✿ その他 … インターンシップ in 東北（岩手県内事業所）

✿学内﻿カンパニー
学内に学生が主体となって仮想的な企業を設立し、一般企
業のように事業開発活動を行います。事業企画から設計、
部品発注、試作、製作業績把握や損益確認までを行ってお
り、理工学部のものづくりエンジニアファクトリー起業家
支援室が運営しています。

✿いわてイノベーションスクール
地域で新しいことにチャレンジしたい学生を募集し、創造
的な課題解決アイディアをビジネスプランに落とし込んで
いくための実践的に学んでいくプログラムです。
岩手大学発ベンチャーの株式会社イノベーションラボ岩手
が運営しています。

◆◆QRコードQRコード
キャリア教育G
ホームページ岩手大学就職ナビ

◆◆フロアMAPフロアMAP

 ◆ガイダンス・説明会の開催
　低学年次向けや就活対策・インターンシップ
ガイダンスなど、その時期に応じたキャリアガ
イダンスや説明会を開催しています。

ガイダンス
カレンダー

キャリア教育G
Twitter

公式アカウント
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国際課

HERE!HERE!

◆地域での実践活動／学生発プロジェクト
　岩手県内をフィールドに活動する学生の支援や学生の独創的なアイディアの実現のために岩手大学や関連企業との連　
　携により、下記のような取組を実施・支援しています。どのようなアイディアでも構いませんので、お気軽にご相談
　ください。

✿NEXT STEP工房
岩手大学生の地域活動を支援するプラットフォームであり、
以下のような支援を実施しています。
　・情報の発信／情報共有のための環境の提供
　・交流の場の提供
　・活動紹介の場・メンバー募集機会の提供
　・地域での活動サポート
　・NEXT STEP工房活動プログラム（活動費支援）

✿地域課題解決プログラム
学生の積極的な地域社会への参画を促すために、地域社会の
抱える様々な課題を卒論・修論など学生の研究テーマとして
募集し、指導教員の下、課題解決に向けて研究を行います。

✿Let’sびぎんプロジェクト
これから始めたい！と思っている企画を実現するために、
プロジェクトの実施にかかる経費を支援しています。

 ◆キャリア相談・窓口相談
　全学生を対象として、キャリアに関するあらゆる相談に対
　応しています。
　就職活動についての相談はもちろん、書類添削や面接対策、
　将来の不安に対する漠然とした悩み、低年次のうちに何を
　準備すればよいか分からない等なんでも構いません。
　どうぞお気軽にご利用ください。

 ◆その他の支援
　学生の皆さんのキャリア形成・就職活動をサポートする
　ため、以下の支援を実施しています。その他、なんでも
　お気軽に相談してください。

✿ 就職支援ブックの配信（キャリア入門編・就職活動編）
✿ キャリア関連図書の貸出
✿ Web用会場の貸出
　（面接・インターンシップ・会社説明会等で利用）

【A12】学生センターB棟１階
 　　　　「地域協創教育室」周辺

◆インターンシップの申込手続
キャリア教育グループでは、インターンシップ先の探し方
や応募手続き、マナー講座など、インターンシップ全般に
ついてサポートを行っています。

これらのうち学校応募については、大学を経由して事
業所に申し込みを行うため、各機関等で指定されてい
る期限の10日前までに、応募する必要書類をキャリア
教育グループに提出してください。

　✿ 自由応募 … 主に民間企業／就職支援情報サイト等
　✿ 学校応募 … 主に官公庁系／各機関のウェブサイト等
　✿ その他 … インターンシップ in 東北（岩手県内事業所）

✿学内﻿カンパニー
学内に学生が主体となって仮想的な企業を設立し、一般企
業のように事業開発活動を行います。事業企画から設計、
部品発注、試作、製作業績把握や損益確認までを行ってお
り、理工学部のものづくりエンジニアファクトリー起業家
支援室が運営しています。

✿いわてイノベーションスクール
地域で新しいことにチャレンジしたい学生を募集し、創造
的な課題解決アイディアをビジネスプランに落とし込んで
いくための実践的に学んでいくプログラムです。
岩手大学発ベンチャーの株式会社イノベーションラボ岩手
が運営しています。

◆◆QRコードQRコード
キャリア教育G
ホームページ岩手大学就職ナビ

◆◆フロアMAPフロアMAP

 ◆ガイダンス・説明会の開催
　低学年次向けや就活対策・インターンシップ
ガイダンスなど、その時期に応じたキャリアガ
イダンスや説明会を開催しています。
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国際課

HERE!HERE!

◆地域での実践活動／学生発プロジェクト
　岩手県内をフィールドに活動する学生の支援や学生の独創的なアイディアの実現のために岩手大学や関連企業との連　
　携により、下記のような取組を実施・支援しています。どのようなアイディアでも構いませんので、お気軽にご相談
　ください。

✿NEXT STEP工房
岩手大学生の地域活動を支援するプラットフォームであり、
以下のような支援を実施しています。
　・情報の発信／情報共有のための環境の提供
　・交流の場の提供
　・活動紹介の場・メンバー募集機会の提供
　・地域での活動サポート
　・NEXT STEP工房活動プログラム（活動費支援）

✿地域課題解決プログラム
学生の積極的な地域社会への参画を促すために、地域社会の
抱える様々な課題を卒論・修論など学生の研究テーマとして
募集し、指導教員の下、課題解決に向けて研究を行います。

 ◆キャリア相談・窓口相談
　全学生を対象として、キャリアに関するあらゆる相談に対
　応しています。
　就職活動についての相談はもちろん、書類添削や面接対策、
　将来の不安に対する漠然とした悩み、低年次のうちに何を
　準備すればよいか分からない等なんでも構いません。
　どうぞお気軽にご利用ください。

 ◆その他の支援
　学生の皆さんのキャリア形成・就職活動をサポートする
　ため、以下の支援を実施しています。その他、なんでも
　お気軽に相談してください。

✿ 就職支援ブックの配信（キャリア入門編・就職活動編）
✿ キャリア関連図書の貸出
✿ Web用会場の貸出
　（面接・インターンシップ・会社説明会等で利用）

【A12】学生センターB棟１階
 　　　　「地域協創教育室」周辺

◆インターンシップの申込手続
キャリア教育グループでは、インターンシップ先の探し方
や応募手続き、マナー講座など、インターンシップ全般に
ついてサポートを行っています。

これらのうち学校応募については、大学を経由して事
業所に申し込みを行うため、各機関等で指定されてい
る期限の10日前までに、応募する必要書類をキャリア
教育グループに提出してください。

　✿ 自由応募 … 主に民間企業／就職支援情報サイト等
　✿ 学校応募 … 主に官公庁系／各機関のウェブサイト等
　✿ その他 … インターンシップ in 東北（岩手県内事業所）

✿学内﻿カンパニー
学内に学生が主体となって仮想的な企業を設立し、一般企
業のように事業開発活動を行います。事業企画から設計、
部品発注、試作、製作業績把握や損益確認までを行ってお
り、理工学部のものづくりエンジニアファクトリー起業家
支援室が運営しています。

✿いわてイノベーションスクール
地域で新しいことにチャレンジしたい学生を募集し、創造
的な課題解決アイディアをビジネスプランに落とし込んで
いくための実践的に学んでいくプログラムです。
岩手大学発ベンチャーの株式会社イノベーションラボ岩手
が運営しています。

◆◆QRコードQRコード
キャリア教育G
ホームページ岩手大学就職ナビ

◆◆フロアMAPフロアMAP

 ◆ガイダンス・説明会の開催
　低学年次向けや就活対策・インターンシップ
ガイダンスなど、その時期に応じたキャリアガ
イダンスや説明会を開催しています。
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 ◆キャリア相談・窓口相談
　全学生を対象として、キャリアに関するあらゆる相談に対
　応しています。
　就職活動についての相談はもちろん、書類添削や面接対策、
　将来の不安に対する漠然とした悩み、低年次のうちに何を
　準備すればよいか分からない等なんでも構いません。
　どうぞお気軽にご利用ください。

◆地域での実践活動／学生発プロジェクト
　岩手県内をフィールドに活動する学生の支援や学生の独創的なアイディアの実現のために岩手大学や関連企業との連　
　携により、下記のような取組を実施・支援しています。どのようなアイディアでも構いませんので、お気軽にご相談
　ください。

✿NEXT STEP工房
岩手大学生の地域活動を支援するプラットフォームであり、
以下のような支援を実施しています。
　・情報の発信／情報共有のための環境の提供
　・交流の場の提供
　・活動紹介の場・メンバー募集機会の提供
　・地域での活動サポート
　・活動費支援

✿地域課題解決プログラム
学生の積極的な地域社会への参画を促すために、地域社会の
抱える様々な課題を卒論・修論など学生の研究テーマとして
募集し、指導教員の下、課題解決に向けて研究を行います。
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国際課

HERE!HERE!

 ◆その他の支援
　学生の皆さんのキャリア形成・就職活動をサポートする
　ため、以下の支援を実施しています。その他、なんでも
　お気軽に相談してください。

✿ 就職支援ブックの配信（就職活動編）
✿ キャリア関連図書の貸出
✿ Web用会場の貸出
　（面接・インターンシップ・会社説明会等で利用）

岩手大学 学務部 学務課 地域協創教育室
地域協創教育グループ・キャリア教育グループ

◆インターンシップの申込手続
キャリア教育グループでは、インターンシップ先の探し方
や応募手続き、マナー講座など、インターンシップ全般に
ついてサポートを行っています。

これらのうち学校応募については、大学を経由して事
業所に申し込みを行うため、各機関等で指定されてい
る期限の10日前までに、応募する必要書類をキャリア
教育グループに提出してください。

　✿ 自由応募 … 主に民間企業／就職支援情報サイト等
　✿ 学校応募 … 主に官公庁系／各機関のウェブサイト等
　✿ その他 … インターンシップ in 東北（岩手県内事業所）

✿学内﻿カンパニー
学内に学生が主体となって仮想的な企業を設立し、一般企
業のように事業開発活動を行います。事業企画から設計、
部品発注、試作、製作業績把握や損益確認までを行ってお
り、理工学部のものづくりエンジニアファクトリー起業家
支援室が運営しています。

✿いわてイノベーションスクール
地域で新しいことにチャレンジしたい学生を募集し、創造
的な課題解決アイディアをビジネスプランに落とし込んで
いくための実践的に学んでいくプログラムです。
岩手大学発ベンチャーの株式会社イノベーションラボ岩手
が運営しています。

◆◆QRコードQRコード
地域協創教育室
ホームページ

岩手大学就職ナビ

◆◆フロアMAPフロアMAP

 ◆ガイダンス・説明会の開催
　低学年次向けや就活対策・インターンシップ
ガイダンスなど、その時期に応じたキャリアガ
イダンスや説明会を開催しています。

ガイダンス
カレンダー

　　　学生センターB棟１階
 　　　「地域協創教育室」周辺

　　　学生センターB棟１階
 　　　「地域協創教育室」周辺
【A12】【A12】

地域協創教育室ができること地域協創教育室ができること ◆地域協創教育グループ
◆キャリア教育グループ

キャリア教育G X
公式アカウント

地域協創教育センター
X 公式アカウント

地域協創教育センター
Instagram 公式アカウント

地域協創教育センター
ホームページ
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岩手大学地域協創教育センター

　農林水産分野やものづくり分野をはじめ地域

特性を活かした新ビジネス創出に積極的に取り

組む人材

　地域コミュニティ再生、地域課題解決、地域

ポテンシャル創出に積極的に取り組む人材

ソーシャルイノベーション人材

アントレプレナー人材

～育成する人材像～
　本学の卒業生である宮沢賢治の想い「世界がぜんたい幸
福にならないうちは個人の幸福はあり得ない」(well-being)
を受け継ぎ、誰一人取り残さない持続可能な社会の実現を
目指し、岩手で生きる、岩手と縁のある地域の多様な方々
との協創活動を通じ、レジリエントな人材（心の豊かさと
イノベーションマインドを併せ持ち、高い専門性と実践力
を兼ね備えた「二刀流人材」）を育成します。

「イーハトーヴ協創コース」とは？

▪ 教育事業における地域とのワンストップ窓口
▪ 学外との連携コーディネート
▪ プログラムの地域通用性向上に向けた取組
の推進 ( 地域関係者向けの成果公開やプログ
ラム修了者への表彰制度の導入 )

▪ 企業や自治体と、学生・教職員との恒常的な
対話の場の創出。
▪ 学内コワーキングスペース「イーハトーヴ協
創ラボ」の開設・運営
▪ 実践活動 (フィールドワーク・インターンシ
ップ等 ) の支援促進

▪ 地域社会を実践の場とした各種取組の集約
と最適化、地域関係者も交えた体系化

▪ 地域協創教育に資するキャリア形成支援
(キャリア関連科目の開発・実施 )

　正課教育及び地域社会を実践の場とした
正課外活動をシームレスに連動させた、ア
ントレプレナー人材育成及びソーシャルイ
ノベーション人材育成に資する全学対象プ
ログラムの開発と実践

1 2
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地域協創教育に関する
ワンストップ窓口

全学対象共修プログラム
イーハトーヴ協創コース

地域協創の場
「イーハトーヴ協創ラボ」

地域での実践活動や
学生のキャリア形成サポート

　岩手大学地域協創教育センターでは、地域の多様なステークホルダーとの協創による教育(正課
教育と、地域社会を実践の場とした正課外活動との循環・接続を図る教育)を実践することによ
り、高い専門性と実践力を併せ持ち、社会の様々な視点から直面する課題を理解し、解決に向けて
自律的に判断・行動ができる能力を持った「レジリエントな人材」を育成します。
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イーハトーヴ基金「地域協創教育推進基金」のご案内

　学生の地域での実践活動に対する支援や、地域課題解決プロジェクトなど、地域の多様な方々との協創により

進める取組に活用するため、岩手大学イーハトーヴ基金の特定基金として「地域協創教育推進基金」を開設して

おります。皆さまのご理解ご助力を心よりお願い申し上げます。

①地域課題解決プログラムの事業実施支援

②地域における学生の実践活動に対する支援

③地域協創教育に関するビジネスコンテストの副賞

④その他、地域協創教育センターが主催する取組

( イーハトーヴ協創コースやイーハトーヴ協創ラボ等 )

に関連する事業等の実施支援

〈使途例〉

〈募集単位〉

〈お申込み方法等〉

個人：一口 ３千円～　　法人：一口 ５万円～

※岩手大学への寄付金は、所得税、個人住民税、法人税の税制上の優遇措置が受けられます。

　お申込み、お振込み ( 寄付の方法 ) につきましては、

　岩手大学イーハトーヴ基金内のページ

（https://www.iwate-u.ac.jp/ihatovkikin/index.html）をご参照ください

　地域と学生・教職員をつなぎ、交流や協

創活動を通じて多様な仲間が出会い、新た

なアイデアを取組を生み出す大学内コワー

キングスペースです。多様なニーズに応じ

学生と地域との交流と協働を恒常的に促す

場として、オープンな環境とセキュアな環

境の両立を兼ね備えたコミュニケーション

スペースを創出します。（2024年設置予定）

イーハトーヴ

　協創ラボとは？

▪ 学生及び地域の方も利用可能なコワーキングスペース

▪ 多様な形態のワークショップ、公開講座、アクティブ

ラーニング、地域開放型授業など、多様な取組が可能

なセミナー・コラボレーションスペース

中央学生食堂２階
　将来的に学内セントラルゾーンの

大型リノベーションに合わせた当該

スペースの本設・拡充を目指します。

▪ 昼休みなどを利用した企業関係者によるキャリアトークカフェ

▪ コワーキングスペース内外での学生×社会人による多様な交流イベント

▪ 企業と学生との協創活動のマッチング及びハンズオン型インターンシップ
▪ 企業やその支援に興味のある仲間と出会え、交流が可能なスタートアップカフェ

▪ 岩手県や盛岡市などが開設・支援している起業家等支援拠点との連携イベント
▪ 大学発ベンチャー企業等との連携による、起業家マインド育成事業やキャリア形成支援事業

特徴

取組

設置場所

岩手大学地域協創教育センター
〒020-8550　岩手県盛岡市上田三丁目 18-34 
Mail rcec@iwate-u.ac.jp
TEL  019-621-6633

この広告は、岩手大学学内カンパニー（学生団体による
仮想企業）+design社の協力により、作成しています。

※イーハトーヴ協創ラボの設置場所である
中央学生食堂全体の本格改修を目指した
「キャンパス整備基金」につきましても
併せてご検討いただけますと幸いです。
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◆求人・インターンシップの検索
◆ガイダンス・説明会の予約
◆キャリア相談の予約
◆先輩の体験談(活動報告）検索
◆「就活支援ブック」の閲覧　など

ユーザ名・パスワードは、
　　　　　アイアシスタントと同じになります。

岩手大学　学務課　地域協創教育室　キャリア教育グループ

岩手大学ホームページ　
の「就職ナビ」から
ログインしてください。

岩手大学HP

※4月1日(月)は、切替作業のためログインできません。
　＊キャリア相談の予約等は事前に行ってください。
　＊ご不明な点等ありましたらキャリア教育グループまで
　　お問合せ下さい。（TEL：019-621-6709/6989）



$150

Action５

閲覧は就職ナビへGo!!  ☛ 

～就職活動編～

$100

$175

$150

$70

$125
CLASSIC FACIAL

$105

$105

Action1

就職活動のハンドブックに！
５つのAction＆付録で分かりやすく解説！

Action２

Action３

Action4

付録

自分の魅力を磨く

企業や業界を知る

職種や働き方を知る

志望企業へのアプローチ

筆記試験・面接・内定

就活マナーのポイント

就活支援ブック

岩手大学 学務課 地域協創教育室
キャリア教育グループ

『WEB面接会場』『WEB面接会場』

Web面接・オンライン説明会・インターンシップ など

オンライン就活を応援

A17  地域協創推進棟 3階
　　  　相談室 等

予約予約

貸  出  中  !!  

貸出物品貸出物品

LEDライト＆スタンド
USBマイクロホン

  ワイヤレススピーカー
 （SONY）
※オーディオケーブルでPC
　と接続した方が混線の
　可能性が無く安心です。

オーディオケーブル
USB3.1→LAN変換アダプタ
折立ミラー
延長コード
取扱説明書クリアファイル

相談室内の照明、空調（エアコン、換気扇）のスイッチをオフにする。

当日当日

使用後使用後

キャリア教育グループからの返信を必ずご確認ください。
数日経っても返信が無い時は019-621-6709へ電話し予約状況を確認してください。

キャリア教育グループにメールで予約。http://mail-to.link/m8/3qy73c

キャリア教育グループ窓口で、使用目的についての根拠資料（通知、メール等）を
提示する。

カギや物品を借りる。

部屋にカギがかかっている場合は、開錠して入室する。

ゴミは、廊下（G301大講義室前）のごみ箱に捨てる。

相談室のカギを施錠する（個室と相談室全体の入口の二カ所）。

カギ等をキャリア教育グループに返却する（返却期限：当日17時15分）。
必ず当日中に返却すること。

岩手大学  キャリア教育グループ
　　019-621-6709

PCスタンド



Check it out!

キャリア教育グループ
進路・就活

Follow Me!

教
育 教
育

教
育



進路相談

インターンシップ
選考対策

面接対策

書類添削

WEB

対面

就職ナビde予約

キャリア相談
いつでも「対面」か「WEB」が選べます！

※書類添削や面接対策を希望する方
→前日までに、応募書類をキャリア教育グループ　
　にお送りください。

♦予約時♦ ♦当日♦

就活だけでなく…
　進路の悩み・インターンシップ・公務員や教員対策も！

就職ナビの予約画面から、
WEB相談室に入室します。

キャリア教育グループの
事務室までお越しください。

全ての時間帯で、相談形式（WEB・対面）
を自由に選んで予約できます。

※多くの学生さんのキャリア相談に応じるため　　
　に、学内で同一の学生さんがキャリア相談でき　　
　る回数は、１日１回・週２回までとなります。

どちらでもＯＫ！

※相談は40分間です。
※国家資格を有するキャリアコンサルタントが
　対応します。
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