
①資格外活動許可を申請する

入国管理局盛岡出張所に行くこと。 必要な物：パスポート・在留カード

詳しくは 「留学生ガイドブック」19～20ページを読むか、

国際課までお問い合わせください。 2020年4月 岩手大学国際課

岩手大学の外国人留学生が

アルバイトをしたいと思ったら

➁法律や規則を確認する。

◆アルバイトできる時間の制限

…一週間あたり28時間以内

（長期休暇中は1日8時間以内、一週間あたり40時間以内）

◆休学したらアルバイトはできない。

◆アルバイトが禁止されている場所

…バー・スナック・ナイトクラブ、マージャン店・パチンコ店・

ゲームセンターなど、どんな種類の仕事をするとしても禁止です！

禁止事項（一部）

・ 資格外活動許可無しで働く

・ 許可されていない仕事をする

・ 許可の期限が切れたのに働く

◆ただし、TAやRAをする場合は資格外活動許可は不要です。

規則を破ると、
法律で厳しく罰せられます!!!

③国際課に「アルバイト実施届」を提出する。

様式は国際課にあります。

④アルバイトを始める

お金をもらうなら、文化紹介などの活動もアルバイトに含まれます。

働く前にきちんと手続きしましょう！



①Apply for “a permit to engage in activities which 

are outside the limits of his/her visa status”.

Apply it at Immigration office. What you need is; Passport & Residence Card

For more details, read “Guidebook for International Students” or 
ask international office. April 2020, int’l office, Iwate Univ.

IF YOU(INTERNATIONAL STUDENTS IN IWATE UNIV.) WANT TO

DO A PART-TIME JOB...

➁Confirm Japanese laws and regulations.

◆Maximum hour you can work is 28 hours / week.

During winter & summer vacation, 8 hours / day  (40 hours / week）

◆You must not do part-time job while temporary taking leave from school.

◆Places you are prohibited to work; 

…Bars, night clubs, Mah-jong shop, pachinko shop, game center etc.

It doesn’t matter what kind of work you do in places above.  

Penalty actions（partially）

・ To work without the permit

・ To work beyond the work permit

・ To work when the permit expired

◆ You don’t need the permit if you work as TA or RA.

You will face severe punishment if 
you work without permit!!!

③Submit “Form of Part-time job engagement" to
international office. You can pick up the form at the office.

④At last you can start to work!

Every activity is considered as a part-time job if you get money through it.

Please make sure to take the procedures below BEFORE you start to work.  


