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APR

Entrance Ceremony
Orientation for freshman
Document completion (survey form, etc.)
First semester class registration
Regular Health Check
Orientation for new international students (fi rst semester)

MAY
Extra-curricular Activity (Road Race)
First semester class cancellation

JUN
University Foundation Day
Class Informal Discussion (held in each faculty)

JUL

Garden Party for foreign students and local residents
Explnatory meeting for exemption of tuition for the second semester
Application for exemption of tuition for the second semester available
Mid-term Examinations

AUG Summer Vacation
First semester grades posted

SEP

OCT
Second semester class registration
Orientation for new international students (second semester)
Kozukata Festival (University Festival)

NOV
Second semester class cancellation
Field study in IWATE (factory tour)

DEC Explanatory meeting for exemption of tuition for the fi rst semester
Application for exemption of tuition for the fi rst semester available
Winter BreakJAN

FEB
Final Examination
Field study in IWATE (ski trip)

MAR
Graduation Ceremonies
Spring Break
Second semester grades posted

※ The above is the events of 2017 school year. The schedule is subject to change from 2018.

Annual Schedule
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　留
りゅうがくせい
学 生のみなさん、岩

いわて
手大
だいがく
学へようこそ！

　岩
いわて
手大
だいがく
学が位

い ち
置する岩

いわてけん
手県盛

もりおかし
岡市は、山

やま
と 緑
みどり
に囲
かこ
ま

れた自
しぜん
然あふれる都

と し
市です。犯

はんざい
罪も少

すく
なく安

あんぜん
全な盛

もりおか
岡

には、色
いろいろ
々な楽

たの
しいお祭

まつ
りや歴

れきしてき
史的な建

けんぞうぶつ
造物、盛

もりおか
岡な

らではの食
た
べ物
もの
等
など
 魅
みりょく
力あふれるものがたくさんあり

ます。早
さっそく
速外
そと
に出

で
かけてみましょう！

■岩
い わ て け ん

手県の面
めんせき

積■　約
やく

15,279 km²（北
ほっかいどう

海道に次
つ

いで 2 番
ば ん め

目に広
ひろ

い）

■岩
い わ て け ん

手県の人
じんこう

口■　1,242,512 人
にん

（推
すいけい

計人
じんこう

口、2018 年
ねん

7 月
がつ

現
げんざい

在）

■盛
も り お か し

岡市の人
じんこう

口■　294,409 人
にん

（推
すいけい

計人
じんこう

口、2018 年
ねん

7 月
がつ

現
げんざい

在）



Maximum temperature（℃）

Minimum temperature（℃）

Rainfall（mm）

 

■Area of Iwate ■　about 15,279 km² （the 2nd largest after Hokkaido）

■ Population of Iwate ■　1,242,512（estimated population as of July 2018）

■ Population of Morioka ■　294,409（estimated population as of July 2018）

■ Annual temperature and rainfall of Morioka
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学部
人文社会科学部
　人間文化課程
　地域政策課程
教育学部
　学校教育教員養成課程
理工学部
　化学・生命理工学科
　物理・材料理工学科
　システム創成工学科
農学部
　植物生命科学科
　応用生物化学科
　森林科学科
　食料生産環境学科
　動物科学科
　共同獣医学科

大学院
【修士課程】
総合科学研究科
　地域創生専攻
　総合文化学専攻
　理工学専攻
　農学専攻

【専門職学位課程（教職大学院）】
教育学研究科
　教職実践専攻

【博士課程】
工学研究科
　フロンティア物質機能工学専攻
　電気電子・情報システム工学専攻
　機械・社会環境システム工学専攻
　デザイン・メディア工学専攻
獣医学研究科
　共同獣医学専攻
連合農学研究科
　生物生産科学専攻
　生物資源科学専攻
　地域環境創生学専攻

　岩
いわて

手大
だいがく

学は 1949 年
ねん

に国
こくりつ

立大
だいがく

学として設
せつりつ

立され、現
げんざい

在は、人
じんぶん

文社
しゃかいか

会科学
がく ぶ

部、教
きょういく

育学
がく ぶ

部、理
り

工
こう

学
がく ぶ

部、農
のう

学
がく ぶ

部で構
こうせい

成されています。
　また、総

そうごう

合科
か が く

学研
けんきゅうか

究科の大
だいがくいん

学院修
しゅうし

士課
か て い

程、教
きょういくがく

育学研
けんきゅうか

究科の専
せんもんしょく

門職学
が く い

位課
か て い

程、連
れんごう

合農
のうがく

学
研
けんきゅうか

究科、獣
じゅういがく

医学研
けんきゅうか

究科及
およ

び工
こうがく

学研
けんきゅうか

究科の大
だいがくいん

学院博
はく し

士課
かて い

程が置
お

かれています。現
げんざい

在 5,000 名
めい

を超
こ

える学
がくせい

生が学
まな

んでいます。

1　岩
いわてだいがく

手大学の概
がいよう

要
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Faculty
Faculty of Humanities and Social Sciences
Department of Human Sciences and Cultural 
Studies

Department of Regional Policy

Faculty of Education

Department of Teacher Education

Faculty of Science and Engineering

Department of Chemistry and Biological Science

Department of Physical Science and Materials 
Engineering

Department of System Innovation Engineering

Faculty of Agriculture

Department of Plant-bioscience

Department of Biological Chemistry and Food 
Science

Department of Forest Science

Department of Food Production and Environmental 
Management

Department of Animal Science

Cooperative Department of Veterinary Medicine

Graduate School
Master's Program

Graduate School of Arts and Sciences

Division of Regional Development and Creativity

Division of Interdisciplinary Cultural Studies

Division of Science and Engineering

Division of Agriculture

Professional Degree Program 
(Professional School for Teaching Education)

Graduate School of Education

Professional Practice in Education

Doctoral Program

Graduate School of Engineering

Department of Frontier Matter and Function Engineering

Department of Electrical Engineering and Computer 
Science

Department of Mechanical Engineering, Civil and 
Environmental Engineering

Department of Design and Media Technology

Graduate School of Veterinary Sciences
Cooperative Department of Veterinary Medicine

United Graduate School of Agricultural Sciences 
(UGAS)
Bioproduction Sciences Major

Bioresources Science Major

Regional Environment Creation Major

Iwate University was established in 1949 as a national university. Presently, its faculties include 
Humanities and Social Sciences, Education, Science and Engineering, and Agriculture. Master’s 
programs are offered by Graduate School of Arts and Sciences and Graduate School of Educa-
tion (Professional Degree program). Doctoral programs are offered by Graduate School of 
Engineering, Graduate School of Veterinary Sciences and United Graduate School of Agricultural 
Science (UGAS). There are currently over 5000 students enrolled in Iwate University.

1 Outline of Iwate University
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2　グローバル教
きょういく

育センター・国
こくさい

際課
か

グローバル教
きょういく

育センター・国
こくさい

際課
か

（学
がくせい

生センターＢ棟
とう

1 階
かい

）では、留
りゅうがくせい

学生に対する日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育
や勉

べんきょう

強・生
せいかつ

活のアドバイスなどを行
おこな

っています。何
なに

か困
こま

ったことがあった時
とき

には、下
か

表
ひょう

の
オフィスアワーの時

じかんたい

間帯にグローバル教
きょういく

育センターの専
せんにん

任教
きょういん

員を訪
おとず

れてみてください。

国
こくさいか

際課には留
りゅうがくせい

学生の皆
みな

さんをお世
せ わ

話する国
こくさいか

際課の事
じ む

務職
しょくいん

員がおります。気
きがる

軽にお話
はな

しください。ま
た談

だんわしつ

話室には数
すうだい

台パソコンを設
せっち

置しており、自
じゆう

由に利
りよう

用できます。国
こくさいか

際課職
しょくいん

員も皆
みな

さんの勉
べんきょう

強や生
せい

活
かつ

に関
かん

して相
そうだん

談に乗
の

りますので、気
きがる

軽に国
こくさいか

際課を訪
おとず

れてみてください。

グローバル教
きょういく

育センター専
せんにんきょういん

任教員

名
な

　　　前
まえ

電
でんわばんごう

話番号 メールアドレス 研
けんきゅうしつ

究室

教
きょうじゅ

授 松
まつおか

岡　洋
よう こ

子 019-621-6867 yokomat@iwate-u.ac.jp
学
がくせい

生センターB棟
とう

2 階
かい

　208 室
しつ

教
きょうじゅ

授 尾
おな か

中　夏
なつ み

美 019-621-6869 onaka@iwate-u.ac.jp
学
がくせい

生センターB棟
とう

2 階
かい

　210 室
しつ

准
じゅんきょうじゅ

教 授
アンデス

カールキビスト
019-621-6868 anders@iwate-u.ac.jp

学
がくせい

生センターB棟
とう

2 階
かい

　209 室
しつ

准
じゅんきょうじゅ

教 授 平
ひら い

井　華
はなよ

代 019‒621‒6887 hhirai@iwate-u.ac.jp
学
がくせい

生センターB棟
とう

2 階
かい

　205 室
しつ

特
とくにん

任助
じょきょう

教 會
あい だ

田　篤
たかのり

敬 019‒621‒6540
学
がくせい

生センターB棟
とう

グローバルビレッジ

《グローバル教
きょういく

育センターホームページ》
グローバル教

きょういく

育センターのホームページで、センターやボランティアグループが企
きかく

画した留
りゅうがくせい

学生
関
かんけい

係行
ぎょうじ

事の情
じょうほう

報や国
こくさいか

際課からのお知
し

らせ（奨
しょうがくきん

学金の募
ぼしゅう

集・イベントなど）等
など

、様
さまざま

々な情
じょうほう

報を
得
え

ることができます。

グローバル教
きょういく

育センターＨＰアドレス
http://iuic.iwate-u.ac.jp/

※英
えいご

語・中
ちゅうごくご

国語・韓
かんこくご

国語のページもあります。
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2 Global Education Center & International Offi ce

Faculty Members of the Global Education Center

Name Tel E-mail Laboratory

Professor Matsuoka Yoko 019-621-6867 yokomat@iwate-u.ac.jp
Student Center B

2F Room 208

Professor Onaka Natsumi 019-621-6869 onaka@iwate-u.ac.jp
Student Center B

2F Room 210

Associate 
Professor

Carlqvist Nils Anders 019-621-6868 anders@iwate-u.ac.jp
Student Center B

2F Room 209

Associate 
Professor

Hirai Hanayo 019-621-6887 hhirai@iwate-u.ac.jp
Student Center B

2F Room 205

Specially Appointed
Assistant Professor

Aida Takanori 019-621-6540
Student Center B

Global Village

In the Global Education Center and International Offi ce (located on the 1st fl oor of the Student 
Center Bldg. B), staff will offer advice on Japanese language, study, and daily life in Japan to 
international students. If there is something bothering you, please contact the faculty members 
during their offi ce hours as written below.

The professors of the Global Education Center and the International Offi ce staff are available 
for counseling needed for your studies or any troubles you may encounter, so please feel 
free to talk to them anytime. There are also personal computers in the conversation area 
of the international offi ce room free to use while the offi ce is open.

The Global Education Center Website
International students can obtain various information from the international offi ce’s web site, 
such as announcements from the international offi ce and events planned for international 
students by volunteer groups.

Global Education Center website
http://iuic.iwate-u.ac.jp/

*We have multi-language pages in English, Chinese and Korean.
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3　注
ちゅうい

意事
じこ う

項
（1）調

ちょうさひょう

査票
本
ほんがく

学では留
りゅうがくせい

学生に大
だいがく

学からの各
かくしゅ

種情
じょうほう

報をお知らせするため、また、災
さいがいとう

害等の緊
きんきゅう

急事
じた い

態に
みなさんに必

ひつよう

要な連
れんらく

絡ができるよう留
りゅうがくせい

学生調
ちょうさひょう

査票を提
ていしゅつ

出して頂
いただ

いています。
調
ちょうさひょう

査票は入
にゅうがく

学時
じ

および必
ひつよう

要に応
おう

じて提
ていしゅつ

出していただきますので、ご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いします。

（2）掲
けいじばん

示板での連
れんらく

絡
奨
しょうがくきん

学金募
ぼしゅう

集に関
かん

すること、学
がっこう

校行
ぎょうじ

事に関
かん

することなど大
だいがく

学に関
かん

する学
がくせい

生への情
じょうほう

報はすべて
掲
けい じ

示でお知
し

らせします。国
こくさい

際課
か

からの情
じょうほう

報も掲
けい じ

示でお知
し

らせします。掲
けいじばん

示板は以
い か

下の場
ばし ょ

所
にあります。毎

まいにち

日一
いち ど

度は掲
けいじばん

示板を見
み

るようにしてください。

（3）住
じゅうしょ

所等
とう

変
へんこう

更の届
とど

け出
で

留
りゅうがくせい

学生のみなさんに国
こくさいか

際課から連
れんらく

絡をすることがあります。住
じゅうしょ

所や電
でんわばんごう

話番号、メールアド
レス等

など

以
い か

下のもので変
へんこう

更があった時
とき

は、その都
つ ど

度必
かなら

ず国
こくさいか

際課へ教
おし

えてください。

なお、国
こくさいか

際課からのお知
し

らせはグローバル教
きょういく

育センターのホームページでも見
み

ることがで
きます。しかし更

こうしん

新が遅
おく

れることもあるので、まずは掲
けいじばん

示板を見
み

てください。

・国
こくさい

際課
か

掲
けいじばん

示板（学
がくせい

生センターB棟
とう

1 F）
・学

がくせい

生センター掲
けいじばん

示板（学
がくせい

生センターA棟
とう

1 F・学
がくせい

生センター前
まえ

）
・工

こうがくぶ

学部掲
けいじばん

示板（工
こうがくぶ

学部 1号
ごうかん

館 1 F 廊
ろう か

下）
・農

のうがくぶ

学部掲
けいじばん

示板（農
のうがくぶ

学部 5号
ごうかん

館前
まえ

）

グローバル教
きょういく

育センターＨＰ　最
さいしん

新情
じょうほう

報＆イベント情
じょうほう

報もチェック！！
http://iuic.iwate-u.ac.jp/

●　現
げんじゅうしょ

住所
●　携

けいたい

帯電
でん わ

話番
ばんごう

号
●　メールアドレス
●　在

ざいりゅう

留期
きげ ん

限（更
こうしん

新した時
とき

）
●　パスポート（更

こうしん

新した時
とき

）
●　指

しどう

導教
きょういん

員

現住所が変更になった時には、
変更があった日から 14日以内に
盛岡市役所に届け出なければなり
ません。
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3 Important Notices
(1) Survey Form (Chosahyo) 

In order to distribute information to international students, you are required to submit emer-
gency personal information such as addresses and phone numbers so that we know who to 
contact in emergencies such as huge earthquakes. The survey is conducted after enrollment 
and as occasion demands, so please submit it to the International Offi ce when required.

(2) Bulletin Board (Keijiban)
All information regarding general studies, exemption of tuition, scholarship applications, 
exchange events, etc. is posted daily on the campus bulletin boards. Information from the 
International Offi ce is also posted. We advise that you check bulletin boards daily as well as 
your e-mail account. Bulletin boards are placed at the following locations.

Also, you can check information from the International Offi ce on the homepage. However, 
updates are sometimes delayed, so it is better to check the bulletin boards frequently. 

(3) Notifi cation of Contact Information
There are times when the International Offi ce needs to contact you. When you change your 
information such as your address, phone number and E-mail address, please make sure to 
let us know. 

● Current address

● Cell phone number

● E-mail address

● Visa expiration date (when it is extended)

● Passport (when it is renewed)

● Advisor

When you change your address, 

you have to tell this to Morioka city hall 

within 14 days.

International Offi ce (Student Center B, 1F)
Student Center Bldg. (Student Center A 1F, 

in front of the Center Bldg.)
Faculty of Engineering Bldg. 1 (1F corridor)
Faculty of Agriculture Bldg. 5 (In front) 

Global Education Center Homepage 
 “Information from the International Offi ce”

http://iuic.iwate-u.ac.jp/
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（1）留
りゅうがくせい

学生向
む

け授
じゅぎょう

業科
かも く

目について
　 《日

に ほ ん ご

本語特
とくべつ

別コース》
岩
いわ て

手大
だいがく

学グローバル教
きょういく

育センターでは、外
がいこくじん

国人留
りゅうがくせい

学生の大
だいがく

学生
せいかつ

活に必
ひつよう

要な日
に ほ ん ご

本語力
りょく

を
高
たか

めるために、日
に ほ ん ご

本語特
とくべつ

別コースを開
かいこう

講しています。岩
いわ て

手大
だいがく

学の留
りゅうがくせい

学生はだれでも受
じゅこう

講
することができます。受

じゅこう

講したい人
ひと

は 4 月
がつ

と 9 月
がつ

に行
おこな

われる日
に ほ ん ご

本語特
とくべつ

別コースのオリエ
ンテーションに出

しゅっせき

席してください。オリエンテーションの日
にってい

程は掲
けい じ

示でお知
し

らせします。

　 《教
きょうよう

養教
きょういく

育科
かも く

目　日
に ほ ん ご

本語・日
にほん

本事
じじょう

情》
グローバル教

きょういく

育センターでは、教
きょうよう

養 教
きょういく

育科
かも く

目の「上
じょうきゅう

級 日
に ほ ん ご

本語」と「日
にほ ん

本事
じじょう

情」を担
たん

当
とう

しています。これらは卒
そつぎょう

業に必
ひつよう

要な単
たん い

位として認
みと

められています。

　 《国
こくさい

際教
きょういく

育科
かも く

目》
グローバル教

きょういく

育センターでは、主
しゅ

として外
がいこくじん

国人留
りゅうがくせい

学生を対
たいしょう

象に、英
えい ご

語で授
じゅぎょう

業を行
おこな

う
国
こくさい

際教
きょういく

育科
かも く

目を開
かいこう

講しています。これらは卒
そつぎょう

業に必
ひつよう

要な単
たん い

位として認
みと

められる場
ばあい

合があ
ります。時

じかんわり

間割などは掲
けいじ

示でお知
し

らせします。

（2）履
りしゅう

修登
とうろく

録
　①学

がくぶ

部学
がくせい

生・大
だいがくいん

学院学
がくせい

生：アイアシスタントで履
りしゅう

修登
とうろく

録します。
　②研

けんきゅうせい

究生：履
りしゅう

修登
とうろく

録は必
ひつよう

要ありません。
　③ 交

こうかん

換留
りゅうがくせい

学生・日
に ほ ん ご

本語 ･日
にほ ん

本文
ぶん か

化研
けんしゅう

修留
りゅうがくせい

学生：アイアシスタントで履
りしゅう

修登
とうろく

録します。ア
イアシスタントで登

とうろく

録できない科
かも く

目については、「履
りしゅう

修科
かも く

目申
しんこくしょ

告書」を記
きにゅう

入し、国
こくさいか

際課に
提
ていしゅつ

出します。
※アイアシスタント：https://ia.iwate-u.ac.jp/websyllabus/login/slbsCtlLogin.php

（3）担
たんにん

任教
きょういん

員制
せい ど

度
学
がくぶ

部学
がくせい

生には担
たんにん

任教
きょういん

員がいます。担
たんにん

任は勉
べんきょう

強や生
せいかつ

活する上
うえ

での悩
なや

みなど、学
がくせい

生の様
さまざま

々な相
そう

談
だん

に応
おう

じ適
てきせつ

切な助
じょげん

言を行
おこな

います。担
たんにん

任教
きょういん

員の名
なま え

前は新
しんにゅうせい

入生オリエンテーション時
じ

に知
し

る
ことができますが、分

わ

からない場
ばあい

合は国
こくさいか

際課で調
しら

べることができますので来
き

てください。大
だい

学
がく

院
いんせい

生、研
けんきゅうせい

究生にはそれぞれの指
しどう

導教
きょういん

員が対
たいおう

応します。

（4）チューター制
せいど

度
　 入
にゅうがく

学当
とうしょ

初の留
りゅうがくせい

学生に指
しど う

導教
きょういん

員が選
えら

んだ学
がくせい

生をチューターとしてつけることができます。
学
がくしゅう

習・研
けんきゅう

究指
しど う

導を中
ちゅうしん

心に、日
に ほ ん ご

本語指
しど う

導、日
にちじょう

常生
せいかつ

活についてのサポートを行
おこな

います。チュー
ターによる指

しどう

導を受
う

けられる期
きかん

間は、原
げんそく

則学
がく ぶ

部学
がくせい

生は入
にゅうがく

学後
ご

1 年
ねんかん

間、教
きょういん

員研
けんしゅう

修留
りゅうがくせい

学生は
1年
ねんはん

半、大
だいがくいんせい

学院生、研
けんきゅうせい

究生、交
こうかん

換留
りゅうがくせい

学生（特
とくべつ

別聴
ちょうこう

講学
がくせい

生）、日
に ほ ん ご

本語研
けんしゅう

修留
りゅうがくせい

学生、および
日
に ほ ん ご

本語・日
にほん

本文
ぶん か

化研
けんしゅう

修留
りゅうがくせい

学生は 1年
ねんかん

間です。

4　スタディサポート
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4 Study Support 
(1) Special Classes for International Students

Intensive Japanese Language Program
The Intensive Japanese Language Program is available at the Iwate University Global 
Education Center to enhance a student’s Japanese language ability needed for campus 
and daily life. Any international students of Iwate University may take the program. 
Students who wish to enroll in the program must attend the program’s orientation held 
every April and September. Actual dates will be posted on the notice board.

　《Japanese Language Courses for Undergraduate Students》
Advanced Japanese language and culture courses are accepted as credits towards 
graduation.

　《International Education Courses》
International education courses, which are held in English, are available mainly for 
international students. These courses may be accepted as credits towards graduation. 
Timetables will be posted on the notice board.

(2) How to Register for Classes
① Undergraduate and graduate students : Register using I-Assistant.
② Research students : You do not need to register.
③  International exchange students and Japanese studies students : Register using I-

Assistant. For classes which you could not register with I-Assistant, please complete the 
“Registration Form (履修科目申告書 )” and submit the form to the International Offi ce.

※ I-Assistant：https://ia.iwate-u.ac.jp/websyllabus/login/slbsCtlLogin.php

(3) Faculty Supervisor System
　　There are faculty supervisors for students in each faculty. Students who have questions 
about studies, life and other personal inquiries can consult with these supervisors. The 
names of the faculty supervisors are provided at the orientation session for freshmen (not 
only for international students), but if you would like to know your supervisor before that, 
please inquire at the International Offi ce. Graduate and research students should consult with 
their supervising faculties.

(4) Tutorial System
  A student tutor chosen by the faculty supervisors can be assigned to a new international 
student. The role of tutors is to help international students with their studies, research, 
Japanese language skills and information for daily life. The period for assigned tutors is 1 
year for undergraduate students, graduate students, research students, exchange students, 
Japanese language course students and Japanese studies students, and 1 and a half year 
for teacher training students.
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岩
いわ て

手へようこそ！
Welcome to Iwate!

生
い

け花
ばな

体
たいけんきょうしつ

験教室にて
Japanese Ikebana workshop

（5）附
ふぞ く

属図
としょかん

書館
図
としょかん

書館は書
しょせき

籍、学
がくじゅつ

術雑
ざっ し

誌、CD‒ROM及
およ

び VTRなどの図
としょかん

書館資
しりょう

料を収
しゅうしゅう

集管
かん り

理し、皆
みな

さん
が必

ひつよう

要な時
とき

に自
じゆ う

由に見
み

ることができます。また、借
か

りることもできます。その他
た

学
がくじゅつ

術 情
じょうほう

報
に関

かん

する相
そうだん

談にも応
おう

じています。日
にほ ん

本文
ぶん か

化・日
にほ ん

本事
じじょう

情の理
りか い

解を深
ふか

めるための図
とし ょ

書や留
りゅうがくせい

学生
を対

たいしょう

象とした国
こくさい

際交
こうりゅう

流コーナーもあります。

開
かいかんじかん

館時間

通
つうじょう

常 夏
か き

季・冬
とうき

季・春
しゅんき

季休
きゅうぎょう

業期
きかんちゅう

間中 前
ぜん き

期・後
こう き

期試
しけ ん

験期
きか ん

間

平
へいじつ

日 9：00～21：00 9：00～17：00 9：00～21：45

土
ど

・日
にちようび

曜日 10：00～18：00

※岩
いわてだいがくとしょかん
手大学図書館：http://www.lib.iwate-u.ac.jp/

休
きゅうかんび

館日

国
こくみん

民の祝
しゅくじつ

日

8 月
がつ

12～16 日
にち

（夏
か き

季閉
へいかん

館期
きか ん

間）

12 月
がつ

28 日
にち

～翌
よくとし

年 1 月
がつ

4 日
か

（年
ねんまつねんし

末年始）

館
かんちょう

長が特
とく

に休
きゅうかん

館を必
ひつよう

要と認
みと

めた日
ひ
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グローバルビレッジウエルカムパーティー
Welcome Party at Global Village

Open Hours

Normal days Summer, winter and spring holidays During fi nal exams

Weekdays 9：00～21：00 9：00～17：00 9：00～21：45

Sat/Sun 10：00～18：00

※ Iwate University Library http://www.lib.iwate-u.ac.jp/

Closed

National holidays

From August 12th to August 16th

From December 28th to January 4th

Days recognized by the director as holidays

(5)University Library
The campus library maintains a variety of books, student resource magazines, CDROM and 
VTR that students can use freely when needed. Books and other items can also be checked 
out. There is also an international exchange corner to aid in understanding Japanese culture. 
For other student resources, you are welcome to ask the library staff.
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ガーデンパーティー（７月
がつ

）
Garden Party (July)

（1）証
しょうめいしょ

明書
証
しょうめいしょ

明書の発
はっこう

行は以
い か

下のようになっています。

5　キャンパスライフサポート

事
じこう

項 担
たんとう

当 期
きじ つ

日

学
がくわりしょう

割証

※自
じどう

動発
はっこうき

行機 即
そく じ

時交
こう ふ

付

在
ざいがく

学証
しょうめいしょ

明書

成
せいせき

績証
しょうめいしょ

明書

卒
そつぎょう

業見
みこ み

込証
しょうめいしょ

明書

修
しゅうりょう

了 見
みこ み

込証
しょうめいしょ

明書

健
けんこう

康診
しんだん

断証
しょうめいしょ

明書

在
ざいりゅう

留資
しか く

格更
こうしん

新許
きょ か

可申
しんせいしょ

請書
（所

しょぞく

属機
きか ん

関作
さくせい

成部
ぶぶ ん

分）
国
こくさいか

際課 2日
か

国
こく ひ

費外
がいこくじん

国人留
りゅうがくせい

学生証
しょうめいしょ

明書 国
こくさいか

際課 2日
か

私
し ひ

費外
がいこくじん

国人留
りゅうがくせい

学生各
かくしゅ

種奨
しょうがくきん

学金証
しょうめいしょ

明書 国
こくさいか

際課 2日
か

英
えいぶん

文の在
ざいがく

学証
しょうめいしょ

明書 学
がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

①番
ばん

窓
まどぐち

口 約
やく

2 週
しゅうかん

間

英
えいぶん

文の成
せいせき

績証
しょうめいしょ

明書 学
がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

①番
ばん

窓
まどぐち

口 約
やく

2 週
しゅうかん

間

●自
じど う

動発
はっこうき

行機は平
へいじつ

日午
ごぜ ん

前 8 時
じ

半
はん

～午
ご ご

後 5 時
じ

まで使
しよう

用できます。
学
がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

エントランスホール、理
りこ う

工学
がく ぶ

部 1 号
ごう

館
かん

、農
のうがくぶ

学部 1 号
ごう

館
かん

に設
せっ ち

置してあ
ります。
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さんさ踊
おど

りワークショップ
Sansa Odori Workshop

(1) Certifi cates (Shomeisho)
Certifi cates are issued as follows.

5 Campus life

Type of ID Supervising Division Date of issuance
Student ID

※ Automatic ID machines Issued
immediately

Certifi cate of Enrollment 
Transcript
Certifi cate of Prospective Graduation
Certifi cate of Prospective Completion
Medical Examination Report
Application for Extension of Period of Stay International Offi ce 2 days
Japanese Government Scholarship Certifi cate International Offi ce 2 days
Certifi cate of Scholarship for Privately Financed
International Students International Offi ce 2 days

Certifi cate of Enrollment in English Student Center Bldg. A
Window #1 About 2 weeks

Transcript in English Student Center Bldg. A
Window #1 About 2 weeks

※  Students may use the Automatic ID machines from 8:30AM to 5:00PM on weekdays. 
Machines are located in the Student Center Bldg.A, Faculty of Science and Engineering, 
and Faculty of Agriculture.
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東
ひがしぐち

口玄
げんかん

関

学
がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

証
しょうめいしょ

明書自
じど う

動発
はっこうき

行機

・各
かくしゅ

種証
しょうめいしょ

明書発
はっこう

行
・休
きゅうがく

学、復
ふくがく

学、退
たいがく

学
・研
けんきゅうせい

究生、科
かもく

目等
とう

履
りしゅうせい

修生
・単

たんい

位互
ごか ん

換、学
がくせいしょう

生証

1番
ばん

窓
まどぐち

口

7・8 番
ばん

窓
まどぐち

口

・課
かが い

外活
かつどう

動関
かんけい

係（サークル）
・構
こうない

内掲
けい じ

示申
しんせい

請
・体
たいいく

育施
しせ つ

設関
かんけい

係
・課

かが い

外活
かつどう

動用
よう ぐ

具貸
かしだし

出
・学
がくせい

生寮
りょう

　
・学
がくせい

生企
きか く

画・学
がくせい

生広
こうほう

報
・学
がくせい

生の駐
ちゅうしゃ

車許
きょかしょ

可書
・拾
ひろ

い物
もの

、落
おと

し物
もの

・全
ぜんがく

学共
きょうつう

通教
きょういく

育関
かんけい

係全
ぜんぱん

般
　（ 全

ぜんがく

学共
きょうつう

通 教
きょういく

育科
か も く

目の履
りしゅう

修相
そうだん

談
等
など

）
・教
きょうしつ

室借
しゃくよう

用（学
がくせい

生センター棟
とう

）
・欠
けっせきとどけ

席届（全
ぜんがく

学共
きょうつう

通教
きょういく

育科
かも く

目）

2番
ばん

窓
まどぐち

口

・ 人
じんぶん

文社
しゃかい

会科
か が く ぶ

学部・教
きょういく

育学
が く ぶ

部およ
び人

じんぶん

文社
しゃかい

会科
か が く

学研
けんきゅうか

究科・教
きょういくがく

育学
研
けんきゅうか

究科の専
せんもん

門教
きょういく

育科
か も く

目全
ぜんぱん

般（専
せん

門
もん

科
かも く

目の履
りしゅう

修相
そうだん

談等
など

）
・ 欠
けっせきとどけ

席届（人
じんぶん

文社
しゃかい

会科
か が く ぶ

学部・教
きょういく

育
学
がく ぶ

部の専
せん

門
もん

科
かも く

目）

3番
ばん

窓
まどぐち

口 6 番
ばん

窓
まどぐち

口

・入
にゅうがくりょう

学 料免
めんじょ

除、
・授
じゅぎょうりょう

業 料免
めんじょ

除
・学
がくせい

生教
きょういく

育研
けんきゅう

究災
さうがい

害
　傷
しょうがい

害保
ほけ ん

険等
など

・通
つうがく

学証
しょうめいしょ

明書発
はっこう

行
・住
じゅうしょ

所等
とう

届
とどけ

　

・ 理
りこ う が く

工学部
ぶ

・農
のうがく

学部
ぶ

および工
こうがく

学
研
けんきゅう

究科
か

・農
のうがく

学研
けんきゅうか

究科の専
せん

門
もん

科
か も く

目
全
ぜんぱん

般（専
せん

門
もん

科
かも く

目の履
りしゅう

修相
そうだん

談等
など

）
・ 欠

けっせきとどけ

席届（理
りこうがく

工学部
ぶ

・農
のうがく

学部
ぶ

の専
せん

門
もん

科
かも く

目）

4番
ばん

窓
まどぐち

口 5 番
ばん

窓
まどぐち

口
総
そうごう

合科
かが く

学研
けんきゅうか

究科
地
ちい き

域創
そうせい

生専
せんこう

攻の履
りしゅう

修相
そうだん

談

西
にしぐち

口玄
げんかん

関　教
きょういく

育学
がく ぶ

部へ 学
がくせい

生センターB棟
とう

へ

学
がくせい

生センター　B棟
とう

　　1階
かい

　・グローバル教
きょういく

育センター／国
こくさいか

際課
　　　　  ・キャリア支

し え ん か

援課（就
しゅうしょく

職に関
かん

することについて）

学
がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

　窓
まどぐち

口紹
しょうかい

介（平
へいじつ

日　8:30～17:15）
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Eastward door

Student Center A 1st fl oor Automatic ID Machines

・Certifi cate Issuance
・ Temporary Absence from School /

 Re-enrollment / Withdrawal from 
School

・ Research Student and Auditor 
Applications 

・Credit Transfers
・Student ID Cards

Window
1

Window
7, 8

・Extracurricular Activities (Circles)
・ Permission for Bulletin Board 

Posting
・Sports Facilities
・ Tool Rental for Extracurricular 

Activities
・Dormitories
・Student Liaisons
・ Permission for Student Car 

0 Parking
・Lost and Found

【Liberal Arts】
・Consultation Service
・Classroom Rentals
　(Student Center Bldg.)
・Notice of Absence

Window
2

【Undergraduate and Graduate 
Programs of Faculty of Humani-
ties and Social Sciences, and 
Faculty of Education】
・Consultation Service 
・Notice of Absence

Window
3

Window
6

・Exemption of Entrance Fee
・Exemption of Tuition
・ Student Disaster and Injury 

Insurance 
・Commuting Certifi cates
・Residential Information

【Undergraduate and Graduate 
Programs of Faculty of Engineer-
ing and Faculty of Agriculture】
・Consultation Service 
・Notice of Absence

Window
4

Window
5

【Graduate School of Arts and 
Sciences / Division of Regional 
Development and Creativity】
・Consultation Service

Exit to the Faculty of Education Exit to the Student Center B

Student Center B’s 1st fl oor
・Global Education Center/ International Offi ce
・Career Support Offi ce (Job hunting, information for job offers, etc.)

Outline of the Student Center A’s 1st fl oor (Gakusei Center)
※ Open Hours: From Monday to Friday 8:30~17:15



J-8

着
きも の

物体
たいけん

験
Kimono Workshop

（2）課
かが い

外活
かつどう

動
【地

ち い き

域との国
こくさい

際交
こうりゅう

流】
留
りゅうがくせい

学生のみなさんに対
たい

して、各
かく

地
ちい き

域の小
しょう

・中
ちゅうがっこう

学校や団
だんたい

体等
など

から様
さまざま

々な行
ぎょうじ

事への参
さん か

加
依
いら い

頼・招
しょうたい

待があります。これらに参
さん か

加することは、日
にほ ん

本の風
ふうぞく

俗・文
ぶん か

化等
など

の理
りか い

解を深
ふか

め
るためにも大

たいへん

変有
ゆ う い ぎ

意義です。自
じぶ ん

分の健
けんこう

康状
じょうたい

態、勉
べんきょう

強や研
けんきゅう

究に支
ししょう

障がないか注
ちゅうい

意して
参
さんか

加しましょう。参
さんか

加する時
とき

は必
かなら

ず担
たんにん

任教
きょういん

員・指
しど う

導教
きょういん

員の了
りょうかい

解を得
え

てください。
また、地

ちいき

域との国
こくさい

際交
こうりゅう

流に参
さん か

加する場
ばあい

合は資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動許
きょかしょ

可書を取
と

る必
ひつよう

要があります。

【部
ぶかつどう

活動・サークル】
岩
いわて

手大
だいがく

学には多
おお

くの部
ぶかつどう

活動団
だんたい

体やサークルがあり、皆
みな

さんも参
さんか

加することができます。
興
きょうみ

味のある方
かた

は、「学
がくせい

生生
せいかつ

活の手
て び

引き」をよく読
よ

み、それぞれの部
ぶかつどう

活動団
だんたい

体・サークル
に相
そうだん

談してみましょう。

【岩
い わ て

手大
だいがく

学留
りゅうがくせいかい

学生会、サークルUの紹
しょうかい

介】
岩
いわ て

手大
だいがく

学には、岩
いわ て

手大
だいがく

学留
りゅうがくせい

学生会
かい

という団
だんたい

体があり、皆
みな

さんもその一
いちいん

員となります。
岩
いわ て

手大
だいがく

学留
りゅうがくせい

学生会
かい

として不
こ ず か た

来方祭
さい

に出
しゅってん

店したり、ガーデンパーティーに参
さん か

加したり
色
いろいろ

々な活
かつどう

動をします。
また、サークルUという団

だんたい

体があり、留
りゅうがくせい

学生の皆
みな

さんをサポートしてくれます。学
がっき

期
初
はじ

めの留
りゅうがくせい

学生オリエンテーションでサークルUの紹
しょうかい

介がありますので、その紹
しょうかい

介を
よく聞

き

いてください。
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工
こうじょうけんがく

場見学
Factory Tour

(2) Extracurricular Activities

Local Activities
We encourage you to participate in international exchange events outside of the 
university. Information is available on various elementary and junior high schools and 
exchange groups. These activities are benefi cial to deepen student’s understanding of 
Japanese culture. But students are not obligated to join. However, you need to obtain 
permission from your supervising instructor in order to partake in these activities.
It is necessary to obtain permission to engage in activities other than those permitted 
under the status of your VISA if earnings are to be received.

Clubs and Circle Activities
In Iwate University, we have a lot of clubs and groups and of course you can take part in 
them. If you are interested in them, read “Gakusei seikatsu no tebiki （学生生活の手引
き）” and talk to the club members directly.

Iwate University International Students Group and Circle U
In Iwate University, there is an “Iwate University International Students Group （岩手大学
留学生会）”. The Iwate University International Students Group participates in Kozukata 
Festival (university festival) and a Garden Party to serve several countries’ dishes. In ad-
dition, there is Circle U, which supports international students. In the orientation session 
for new international students, they will introduce themselves, so please listen carefully 
to their introduction.
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（1）保
ほけ ん

健管
かん り

理センター
保
ほけ ん

健管
かん り

理センター（学
がくせい

生センターA棟
とう

1F）には専
せんもん

門の医
い し

師・カウンセラー・保
ほ け ん し

健師・看
かん ご

護
師
し

がおり、健
けんこう

康相
そうだん

談を無
むりょう

料で行
おこな

っています。遠
えんりょ

慮せず気
きがる

軽に相
そうだん

談してください。

（2）健
けんこう

康診
しんだん

断
1 年
ねん

に 1 回
かい

4 月
がつ

～5 月
がつ

および来
らいにち

日時
じ

に定
てい き

期健
けんこう

康診
しんだん

断がありますので必
かなら

ず受
じゅしん

診してください。
日
にちじ

時等
など

は掲
けい じ

示や保
ほけ ん

健管
かん り

理センターのホームページでお知
し

らせします。

保
ほけん

健管
かん り

理センターHP　　　http://expiwjm.adm.iwate-u.ac.jp/gaku/hoken/

（3）学
がくせい

生何
なん

でも相
そうだんしつ

談室（学
がくせい

生センターA棟
とう

2F）
学
がくぎょう

業・私
しせいかつ

生活の問
もんだい

題について相
そうだん

談を受
う

け付
つ

けます。相
そうだんいん

談員は職
しょくいん

員です。
相
そうだん

談時
じか ん

間：月
げつ

～金
きん

曜
よう び

日（火
か よ う び

曜日、祝
しゅくさいじつ

祭日を除
のぞ

く）13：00～17：00
　　　　　火

か よ う び

曜日　　 （祝
しゅくさいじつ

祭日を除
のぞ

く）　　　　 15：00～17：00

（4）ピアサポート制
せいど

度
本
ほんがく

学の学
がくせい

生が、学
がくせい

生の目
めせ ん

線から様
さまざま

々な相
そうだん

談に乗
の

ってくれます。開
かいしつ

室時
じか ん

間は毎
まい

学
がっ き

期異
こと

なります
ので、学

がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

⑧番
ばん

窓
まどぐち

口に聞
き

いてください。

6　健
けんこう

康管
かん り

理

健
けんこう

康相
そうだん

談 ･･･ 自
じぶ ん

分の健
けんこう

康について少
すこ

しでも気
き

になるとき、
　　　　　　相

そうだん

談を受
う

けられるようになっています。
学
がくせい

生相
そうだん

談 ･･･ 様
さまざま

々な悩
なや

みや不
ふあん

安等
とう

についての相
そうだん

談にのります。

保
ほけん

健管
かん り

理センターにおける健
けんこうそうだんにってい

康相談日程

科
かもく

目 曜
よう び

日 利
りよ う

用時
じか ん

間 場
ばし ょ

所

健
けんこうそうだん

康相談 月
げつ

～金
きん

9：00～17：00
学
がくせい

生センターA棟
とう

1 階
かい

保
ほけ ん

健管
かん り

理センター
TEL　019-621-6074
kenkou@iwate-u.ac.jp

学
がくせいそうだん

生相談 月
げつ

～金
きん

9：00～17：00
学
がくせい

生センターA棟
とう

2 階
かい

学
がくせい

生相
そうだんしつ

談室　など
TEL 019-621-6073
gakusou@iwate-u.ac.jp
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(1) Health Care Center 
There are qualifi ed physicians and nurses for free consultations for students in the Health 
Care Center (Student Center A 1F). Please feel free to come in if you feel ill or have 
concerns.

(2) Health Check
In April or May, and when you come for the fi rst time, there will be a (mandatory) health 
check. The fi xed day and time will be announced on the bulletin board and the webpage of 
the Health Care Center. Please make sure to take the health check.

  Health Care Center URL : http://expiwjm.adm.iwate-u.ac.jp/gaku/hoken/

(3) Support Room for Students (Student Center A, 2F)
Iwate University’s Support Room for students is open for you (free of charge). Helpful staff 
can provide consultation for your problems or concerns. 
  ※ Open Hours :  From Monday to Friday (except Tuesdays and holidays) 13:00~17:00

Tuesdays (except holidays) 15:00~17:00

(4) Peer Support
In the support room, there will also be volunteer students with whom you can talk and ask 
advice about personal matters. The opening hours differ each semester. Please inquire at 
Window 8, Student Center Building A for details.

Hours of Operation at the Health Care Center

Purpose Day Operation
Hours Place and Contact Information

Health Consultation Mon～Fri 9:00～17:00

Student Center A 1F
Health Care Center
TEL 019-621-6074
kenkou@iwate-u.ac.jp

Student Consultation Mon～Fri 9:00～17:00

Student Center A 2F 
Student Consultation Room
TEL 019-621-6073
gakusou@iwate-u.ac.jp
※Making an appointment by 
phone recommended

6 Healthcare

Health consultation･･･For students having any concerns about health

Student consultation･･･ Students may also speak about their worries or anxieties with 
the Health Care Center staff
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（5）医
いりょう

療機
きか ん

関

岩
いわて

手大
だいがく

学の留
りゅうがくせい

学生がよく利
りよう

用する医
いりょうきかん

療機関は以
い か

下のとおりです。

機
き か ん め い

関名 住
じゅうしょ

所 電
で ん わ ば ん ご う

話番号

岩
いわてけんりつちゅうおうびょういん

手県立中央病院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-4-1 019-653-1151

岩
い わ て

手医
い か

科大
だいがく

学付
ふ ぞ く

属病
びょういん

院 盛
も り お か し

岡市内
うちまる

丸 19-1 019-651-5111

高
たかまつ

松病
びょういん

院（内
な い か

科・外
げ か

科） 盛
も り お か し

岡市館
たてむかいちょう

向町 4-8 019-624-2250

本
ほ ん ま

間内
な い か

科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 2-20-13 019-622-5970

大
お お ひ な た

日向医
い い ん

院（内
な い か

科・外
げ か

科・泌
ひ に ょ う き か

尿器科） 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 2-9-9 019-662-5530

おいかわ内
な い か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-18-46 019-622-7400

葛
くず

外
げ か

科脳
のうしんけい

神経外
げ か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 4-20-59 019-651-5433

池
い け だ

田歯
し か

科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-16-12 019-654-0633

谷
たにふじ

藤眼
が ん か

科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市前
ぜ ん く ね ん

九年 2-2-38 019-646-2227

小
お が さ わ ら

笠原眼
が ん か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 3-10-12 019-662-3223

志
し わ

和眼
が ん か

科 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-6-4 019-654-4511

小
お だ じ ま

田島耳
じ び い ん こ う か

鼻咽喉科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-6-5 019-622-0879

佐
さ さ き

々木皮
ひ ふ か

膚科 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 2-3-50 019-661-0611

佐
さ と う

藤皮
ひ ふ か

膚科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市青
あおやま

山 3-6-3 019-646-5311

西
にしじま

島産
さ ん ふ じ ん か

婦人科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-19-11 019-624-5855

中
なかむら

村医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 3-4-38 019-622-4542

森
も り や

谷医
い い ん

院（内
な い か

科・呼
こ き ゅ う き か

吸器科・消
し ょ う か き か

化器科） 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 3-11‒29 019‒663‒1247

さとう皮
ひ ふ か

膚科クリニック 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 3-11‒33 019‒665‒2333

吉
よ し だ

田歯
し か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市西
にししただいちょう

下台町 18‒27 019‒622‒0652
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(5) Hospitals and Clinics

Name Address Tel

Iwate Prefectural Central Hospital 1-4-1 Ueda, Morioka City 019-653-1151

Iwate Medical University Hospital 19-1 Uchimaru, Morioka City 019-651-5111

Takamatsu Clinic (Internal and Surgery) 4-8 Tatemukaicho, Morioka City 019-624-2250

Honma Internal Medical Clinic 2-20-13 Ueda, Morioka City 019-622-5970

Ohinata Clinic
(Internal/Surgery/Urology) 2-9-9 Takamatsu Morioka City 019-662-5530

Oikawa Internal Medical Clinic 1-18-46 Ueda, Morioka City 019-622-7400

Kuzu Neurology Clinic 4-20-59 Ueda, Morioka City 019-651-5433

Ikeda Dental Clinic 1-16-12 Ueda, Morioka City 019-654-0633

Tanifuji Ophthalmology 2-2-38 Zenkunen, Morioka City 019-646-2227

Ogasawara Eye Clinic 3-10-12 Takamatsu, Morioka City 019-662-3223

Shiwa Ophthalmology Clinic 1-6-4 Ueda, Morioka City 019-654-4511

Odashima Otolaryngology Clinic 1-6-5 Ueda Morioka City 019-622-0879

Sasaki Dermatology Clinic 2-3-50 Takamatsu Morioka City 019-661-0611

Sato Dermatology Clinic 3-6-3 Aoyama Morioka City 019-646-5311

Nishijima Obstetrics and Gynecology 
Clinic 1-19-11Ueda, Morioka City 019-624-5855

Nakamura Clinic 
(Internal/Pediatrics/Dermatology) 3-4-38 Ueda, Morioka City 019-622-4542

Moriya Clinic 
(Internal/Respiratory/Gastrointestinal) 3-11-29 Takamatsu Morioka City 019-663-1247

Sato Dermatology Clinic 3-11-33 Takamatsu Morioka City 019-665-2333

Yoshida Dental Clinic 18-27 Nishishitadaicho Morioka City 019-622-0652
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（1）入
にゅうがくりょう

学 料・授
じゅぎょうりょう

業 料

（2）入
にゅうがくりょう

学 料・授
じゅぎょうりょう

業 料の納
のうにゅう

入
入
にゅうがくりょう

学 料は入
にゅうがく

学手
てつ づ

続きの際
さい

に納
のうにゅう

入します。また、授
じゅぎょうりょう

業 料は、年
ねん

2 回
かい

（4 月
がつ

・10 月
がつ

）に分
わ

けて納
のうにゅう

入します。なお、在
ざいがくちゅう

学中に授
じゅぎょうりょう

業 料の改
かいてい

定が行
おこな

われた場
ばあ い

合は、新
しん

授
じゅぎょうりょう

業 料が適
てきよう

用
されます。

（3）入
にゅうがくりょう

学 料・授
じゅぎょうりょう

業 料免
めんじょ

除
経
けいざいてき

済的理
りゆ う

由により入
にゅうがくりょう

学 料・授
じゅぎょうりょう

業 料の支
しはら

払いが困
こんなん

難で、学
がくぎょう

業優
ゆうしゅう

秀と認
みと

められる場
ばあい

合は、
本
ほんにん

人の申
しんせい

請により選
せんこう

考の上
うえ

、免
めんじょ

除をうけることができます。（研
けんきゅうせい

究生は除
のぞ

く）
申
しんせい

請期
きじ つ

日等
とう

については、掲
けいじ

示でお知
し

らせします。申
しんせい

請したい人
ひと

は掲
けいじばん

示板を注
ちゅうい

意して見
み

ておい
てください。

（4）在
ざいせき

籍確
かくにん

認（国
こく ひ

費、JASSO 奨
しょうがくきん

学金）
日
にほ ん

本学
がくせい

生支
しえ ん

援機
きこ う

構（JASSO）・文
もん ぶ

部科
かがくしょう

学省から奨
しょうがくきん

学金を受
じゅきゅう

給している人
ひと

は、必
かなら

ず期
きげ ん

限ま
でに国

こくさいか

際課に来
き

て在
ざいせき

籍確
かくにん

認のサインをしてください。また、一
いち じ

時帰
きこ く

国する際
さい

は必
かなら

ず事
じぜ ん

前に
国
こくさいか

際課にお知
し

らせください。原
げんそく

則として、1ヶ
かげ つ

月以
いじょう

上、日
にほ ん

本を離
はな

れる場
ばあ い

合は奨
しょうがくきん

学金を受
じゅきゅう

給
できません。

（5）奨
しょうがくきん

学金（私
し ひ

費）
私
し ひ

費留
りゅうがくせい

学生に対
たい

する奨
しょうがくきん

学金は次
つぎ

のページに載
の

っています。奨
しょうがくせい

学生の推
すいせん

薦は、選
せんこう

考により
 行
おこな

 われます。推
すいせん

薦の基
きほ ん

本は成
せいせき

績ですが、できるだけ多
おお

くの留
りゅうがくせい

学生が奨
しょうがくきん

学金を受
じゅきゅう

給できる
ように、一

ひとり

人の留
りゅうがくせい

学生が 2つ以
いじょう

上の奨
しょうがくきん

学金を受
じゅきゅう

給するような推
すいせん

薦はしません。そのため、
今
こん ご

後自
じぶ ん

分が本
ほんとう

当に受
じゅきゅう

給したい奨
しょうがくきん

学金はどれなのか、次
つぎ

のページの奨
しょうがくきん

学金募
ぼしゅう

集一
いちらん

覧を参
さんこう

考
にして選

えら

び、申
しんせい

請してください。
募
ぼしゅう

集がある場
ばあい

合は掲
けいじばん

示板でお知
し

らせしますので注
ちゅうい

意してみておいてください。また、グロー
バル教

きょういく

育センターのホームページでも確
かくにん

認できます。

7　授
じゅぎょうりょう

業 料・奨
しょうがくきん

学金

入
にゅうがくりょう

学 料・授
じゅぎょうりょう

業 料 納
のうにゅう

入に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ先
さき

・・・経
けい

理
り

課
か

資
し

金
きん

管
かん

理
り

グループ（事
じむきょく

務局 1階
かい

）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡：019－621－6031

授
じゅぎょうりょう

業 料免
めんじょ

除申
しんせい

請の担
たんとう

当窓
まどぐち

口・・・・学
がくせい

生センターA棟
とう

⑥番
ばん

窓
まどぐち

口（1階
かい

）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡：019-621-6882/6506

在
ざいせき

籍区
くぶ ん

分 入
にゅうがくりょう

学 料 授
じゅぎょうりょう

業 料（1年
ねんかん

間）

学
がくぶせい

部生・大
だいがくいんせい

学院生 282,000 円
えん

535,800 円
えん

研
けんきゅうせい

究生 84,600 円
えん

356,400 円
えん
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(1) Enrollment Fee and Tuition

(2) Enrollment Fee and Tuition Payments
Please pay enrollment fee when you follow the entrance procedure. Tuition must be paid 
every April and October. If tuition is revised during your enrollment, the new tuition will be 
applicable to the students.

(3) Enrollment Fee and Tuition Exemptions
Tuition may be waived if a student is not able to pay the tuition for verifi able fi nancial reasons 
and has received recognition of scholastic excellence in scholarship. But a screening must be 
passed for exemption. Application deadlines will be posted on the notice board. Students who 
would like to apply for any exemptions should pay attention to the notice board. (*Research 
students are not eligible.)

(4) Enrollment Confi rmation
Students who receive a scholarship from Jasso or MEXT have to sign at the International 
Offi ce each month. Furthermore, please let the International Offi ce know when you leave 
Japan temporarily. As a basic rule, you will not be able to receive your scholarship if you 
leave Japan for more than a month.

(5) Scholarships (For Self-fi nanced Students)
The following scholarships are for self-fi nanced international students. Candidates are chosen 
by recommendations based on high academic achievement. But we ask that international 
students refrain from taking more than two scholarships to enable other international students 
to obtain scholarships. Students must choose carefully and apply for scholarships they truly 
want. You can view the different types of scholarships listed on the next page.
Check the notice board carefully so you do not miss chances for application. You can also 
obtain the scholarship information on the Global Education Center’s website. 

7 Tuition and Scholarships

Classifi cation Enrollment Fee Annual Tuition

Undergraduate/Graduate ￥282,000 ￥535,800

Research Student ￥84,600 ￥356,400

For inquiries about payment of enrollment fee and tuition :
Accounting Division Funds Management Group (Administration Offi ce 1F) 
Tel : 019-621-6031

Application window in charge of tuition exemptions :
Student Center Window 6 (Student Center Bldg. A 1F)
TEL : 019-621-6882/6506
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【奨学金等各種奨励費募集年間スケジュール】（近年岩手大学へ募集があったもの）
※以

い か

下の表
ひょう

は参
さんこう

考までに平成 29（2017）年
ねん ど

度奨
しょうがくきん

学金の募
ぼしゅう

集・選
せんこう

考・採
さいようじょうきょう

用状況です。（年
ねんど

度により変
へんどう

動の可
かのうせい

能性があります。）
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【Schedule of Scholarships for International Students】

※1 :  New students who have been admitted to a university (undergraduate, graduate) in Japan from the following school year  
are eligible to apply for this scholarship.

※2 :  JEES   Japan Educational Exchanges and Services
JLPT   Japanese-Language Proficiency Test

※3 : For students whose native language is not Chinese or Korean, N1 score should be more than or equal to 100.

* The list below shows reference information about application, screening and results for 2017. (Subject to change every year)
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Academic scores 
from the previous 

year should be 
more than or 
equal to 2.60.

N1 score from the 
previous year should 

be more than or 
equal to 170. ※ 3 / 
Those who aim to 
become Japanese 

instructors.
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8　住
じゅうきょ

居

（1）国
こくさい

際交
こうりゅう

流会
かいかん

館
学
がくない

内にある外
がいこくじん

国人留
りゅうがくせい

学生及
およ

び外
がいこくじん

国人研
けんきゅうしゃよう

究者用の宿
しゅくしゃ

舎です。入
にゅうきょ

居期
きか ん

間は原
げんそく

則 1 年
ねんかん

間です。
入
にゅうきょしゃ

居者募
ぼしゅう

集は掲
けい じ

示でお知
し

らせします。募
ぼしゅう

集は年
ねん

2 回
かい

行
おこな

い、4 月
がつ

からの入
にゅうきょしゃ

居者は 2月
がつ

に、
10 月

がつ

からの入
にゅうきょしゃ

居者は 7月
がつ

に行
おこな

います。

（2）学
がくせいりょう

生寮
本
ほんがく

学には、外
がいこくじん

国人留
りゅうがくせい

学生と日
にほんじん

本人学
がくせい

生が入
にゅうきょ

居できる「北
ほくおうりょう

謳寮」「同
どうほうりょう

袍寮」「自
じけいりょう

啓寮」
「紅

こうばいりょう

梅寮」という 4つの学
がくせいりょう

生寮があります。この宿
しゅくしゃ

舎は日
にほんじん

本人との混
こんじゅうがた

住型です。
入
にゅうきょ

居期
きか ん

間は「北
ほくおうりょう

謳寮」「同
どうほうりょう

袍寮」「紅
こうばいりょう

梅寮」は 1年
ねん

以
い な い

内、「自
じけいりょう

啓寮」は 2年
ねん

以
い な い

内で、募
ぼしゅう

集
は国

こくさい

際交
こうりゅう

流会
かいかん

館と同
どう じ

時に掲
けいじ

示でお知
し

らせします。

（3）民
みんかん

間アパート
アパートの紹

しょうかい

介は近
きんりん

隣の不
ふどうさん

動産会
がいしゃ

社や岩
いわ て

手大
だいがく

学生
せいかつ

活協
きょうどう

同組
くみあい

合不
ふどうさん

動産部
ぶ

で行
おこな

っています。
日
にほ ん

本では、契
けいやく

約をするときに敷
しききん

金、礼
れいきん

金、仲
ちゅうかい

介手
てすうりょう

数料などを支
し

払
はら

い、家
やち ん

賃も前
まえばら

払いするの
が習

しゅうかん

慣です。また大
たいてい

抵連
れんたい

帯保
ほしょうにん

証人が必
ひつよう

要になります。岩
いわて

手大
だいがく

学では、留
りゅうがくせい

学生が（財
ざい

）日
にほ ん

本
国
こくさい

際教
きょういく

育支
しえ ん

援協
きょうかい

会の「留
りゅうがくせい

学生住
じゅうたく

宅総
そうごう

合補
ほしょう

償」という住
じゅうたく

宅保
ほけ ん

険に加
かにゅう

入することを条
じょうけん

件に、
連
れんたい

帯保
ほしょうにん

証人を引
ひ

き受
う

けます。申
もう

し込
こ

みは国
こくさいか

際課ですることができます。
また、冬

とうきかん

期間の水
すいどうかん

道管の凍
とうけつ

結に備
そな

え、学
がくせい

生総
そうごう

合共
きょうさい

催の火
かさ い

災共
きょうさい

済へ加
かにゅう

入することをお勧
すす

め
します。詳

くわ

しくは岩
いわ て

手大
だいがく

学生
せいかつ

活協
きょうどう

同組
くみあい

合不
ふどうさん

動産部
ぶ

にお問
と

い合
あ

わせください。（生
せいきょう

協 中
ちゅうおう

央
食
しょくどう

堂 2F）

留
りゅうがくせい

学生用
よう

単
たんしんしつ

身室 夫
ふうふしつ

婦室 研
けんきゅうしゃ

究者用
よう

単
たんしんしつ

身室

数
かず

30 室
しつ

3 室
しつ

3 室
しつ

寄
きしゅくりょう

宿料／月
げつがく

額 5,900 円
えん

11,900 円
えん

6,700 円
えん

共
きょうえきひ

益費／月
げつがく

額 3,100 円
えん

4,600 円
えん

3,100 円
えん

施
しせつ

設使
しようりょう

用料 16,000 円
えん

 ※ 18,000 円
えん

12,000 円
えん

※留
りゅうがくせい

学生用
よう

単
たんしんしつ

身室のみフトンセット代
だい

込
こ

み
☆住
じゅうしょ

所：〒 020-0066 岩
いわてけん

手県盛
もりおか

岡市
し

上
うえ だ

田三
さん

丁
ちょう

目
め

18-27

自
じけいりょう

啓寮
（男
だんしりょう

子寮）
同
どうほうりょう

袍寮
（男
だんしりょう

子寮）
北
ほくおうりょう

謳寮
（男

だんしりょう

子寮）
紅
こうばいりょう

梅寮
（女

じょしりょう

子寮）

部
へ や

屋数
かず

5 室
しつ

（2 人
にん

部
へ や

屋）
13 室

しつ

（単
たんしんしつ

身室）
9室
しつ

（単
たんしんしつ

身室）
15 室

しつ

（単
たんしんしつ

身室）

寄
きしゅくりょう

宿料（月
げつがく

額） 14,000 円
えん

※寄
きしゅくりょう

宿料の他
ほか

、退
たいきょ

去時
じ

清
せいそうひ

掃費や寮
りょう

自
じ ち か い

治会運
うんえいひ

営費があります。
☆住
じゅうしょ

所：自
じけいりょう

啓寮・同
どうほうりょう

袍寮　〒 020-0066 岩
いわてけん

手県盛
もりおか

岡市
し

上
うえ だ

田三
さん

丁
ちょう

目
め

18-15
　　　　 北

ほくおうりょう

謳寮 ･ 紅
こうばいりょう

梅寮　〒 020-0114 岩
いわてけん

手県盛
もりおか

岡市
し

高
たかまつ

松四
よん

丁
ちょう

目
め

17-18
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Student
(Single)

Student
(Couple) Researcher

Rooms 30 rooms 3 rooms 3 rooms
Monthly rent ¥5,900 ¥11,900 ¥6,700

Common area charge ¥3,100 ¥4,600 ¥3,100
Facility handling charge ¥16,000 ※ ¥18,000 ¥12,000
※ Including bedding set fee
☆ Address : 3-18-27 Ueda, Morioka, Iwate, Japan

Jikeiryo
(Men’s dorm)

Dohoryo
(Men’s dorm)

Hokuoryo
(Men’s dorm)

Kobairyo
(Women’s dorm)

Rooms 5 rooms
(2-person)

13 rooms
(Single)

9 rooms
(Single)

15 rooms
(Single)

Rent
(Monthly) ￥14,000

※ Other costs :  Utilities, cleaning fee for moving-out-time and management expense of 
self-governing body in the dormitory.

☆ Address :  Jikeiryo & Dohoryo : 3-18-15 Ueda, Morioka, Iwate
Hokuoryo & Kobairyo : 4-17-18 Takamatsu, Morioka, Iwate

(1) International House (Kokusai koryu kaikan)
On-campus housing for international students and researchers is available. The residence 
period is basically one year. Information for applying to the International House is posted on 
the information board.
There are two application periods : February for April admittance and July for October 
admittance.

(2) Dormitories (Gakuseiryo)
In Iwate University there are four dormitories ; “Hokuoryo”, “Dohoryo”, “Jikeiryo” and 
“Koubairyo”, where international and Japanese students can live together. The residence 
period is one year (*up to 2 years for Jikeiryo). Information for applying for the dormitories is 
posted on the bulletin board at the same time as for the International House. 

(3) Private Housing
Students may search for private housing at the on-campus student Co-op’s division of 
housing and local real estate.
Before moving in rental properties, the renter will need to pay a deposit, landlord gratuity, 
handling charge and one month’s advanced rent, and a joint guarantor is also needed. To 
make sure that your guarantor is not affected in the case of an accident, such as a fi re, the 
Japan Educational Exchanges and Services has established a “Comprehensive Renter’s 
Insurance for Foreign Students Studying in Japan”. If a student decides to choose this 
insurance, Iwate University can be your joint guarantor. For more information, please contact 
the International Offi ce staff members.
In addition to this, as water pipes sometimes freeze up, it is strongly recommended that you 
sign up for Seikyo fi re insurance. Please ask for more information at the on-campus student 
Co-op’s division of housing and local real estate located on the second fl oor of the main 
university dining hall.

8 Living
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（1）来
らいにち
日の際

さい
の手

て
続
つづ
き

★1）住
じゅうきょち

居地の登
とうろく

録
住
じゅうきょち
居地を定

さだ
めた後

あと
14 日

にち
以
いな い
内に、住

じゅうきょ
居のある市

しちょうそん
町村の役

やくば
場で住

じゅうきょち
居地の登

とうろく
録をする必

ひつよう
要があ

ります。盛
もりおかし
岡市に住

す
んでいる人

ひと
は、盛

もりおか
岡市

しやくしょ
役所本

ほんかん
館1階

かい
 市
しみん
民登
とうろく
録課

か
で手

て
続
つづ
きをしてください。

9　法
ほうりつじょう

律上の手
て

続
つづ

き

登
とうろく

録手
て

続
つづ

きに必
ひつよう

要なもの　　　　パスポート

住
じゅうきょち
居地に変

へんこう
更が生

しょう
じた際

さい
には、14 日

にち
以
いな い
内に盛

もりおか
岡市

しやくしょ
役所に行

い
き、

新
あら
たな手

て
続
つづ
きをする必

ひつよう
要があります。

★2）国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険への加
かにゅう

入
日
にほ ん
本に 3か月

げつ
以
いじょう
上滞

たいざい
在する留

りゅうがくせい
学生のみなさんは国

こくみん
民健

けんこう
康保

ほけ ん
険に加

かにゅう
入しなければなりませ

ん。国
こくみん
民健

けんこう
康保

ほ け ん
険に入

はい
った場

ばあ い
合、医

いりょうひ
療費の 30％を払

はら
うだけで済

す
みます。まだ国

こくみん
民健

けんこう
康

保
ほけ ん
険に加

かにゅう
入していない場

ばあい
合はすぐに盛

もりおか
岡市

しやくしょ
役所で手

て
続
つづ
きをしてください。

◆利
りよう
用方
ほうほう
法

国
こくみん
民健

けんこう
康保

ほけ ん
険に加

かにゅう
入すると、保

ほけんしょう
険証が発

はっこう
行されます。病

びょういん
院に行

い
くときは必

かなら
ず保

ほけんしょう
険証を

持
も
って行

い
き、診

しんさつ
察受

うけつけ
付で提

てい じ
示してください。保

ほけんしょう
険証を提

ていじ
示すると、保

ほけん
険適
てきよう
用内

ない
医
いりょうひ
療費総

そうがく
額

のうち 3割
わり
を支

し
払
はら
うだけで済

す
みます（残

のこ
りの 7割

わり
は保

ほけ ん
険が負

ふた ん
担します）。ただし、正

せいじょう
常な

妊
にんしん
娠・出

しゅっさん
産、健

けんこうしんだん
康診断、予

よぼう
防注
ちゅうしゃ
射など一

いちぶ
部の治

ちりょう
療には適

てきよう
用されません。

保
ほけんしょう
険証は日

にほん
本全
ぜんこく
国で有

ゆうこう
効なので、旅

りょこう
行する際

さい
にも必

かなら
ず携

けいたい
帯してください。

◆保
ほけんりょう
険料の支

し
払
はら
い

保
ほけんりょう
険料は一

いちねん
年ごとに決

き
められ、日

にほ ん
本での前

ぜんねん
年の 収

しゅうにゅう
入 などで計

けいさん
算します。留

りゅうがくせい
学生には

割
わりびき
引制

せい ど
度があるため、年

ねんかん
間約

やく
18,000 円

えん
になります。支

し
払
はら
いは銀

ぎんこう
行で口

こう ざ
座振

ふりかえ
替か、納

のうふしょ
付書

で銀
ぎんこう
行や市

しやくしょ
役所での直

ちょくせつばら
接払いとなります。

★3）国
こくみん

民年
ねんきん

金への加
かにゅう

入
日
にほ ん
本国

こくない
内に住

す
む 20 歳

さい
以
いじょう
上 60 歳

さい
未
み ま ん
満のすべての人

ひと
は、国

こくみん
民年

ねんきん
金に加

かにゅう
入する必

ひつよう
要がありま

す。また、月
つきづき
々の保

ほけんりょう
険料を納

のうふ
付しなければなりません。留

りゅうがくせい
学生も対

たいしょう
象になりますので、

市
しやくしょ
役所や年

ねんきん
金事

じ む し ょ
務所で加

かにゅう
入手

てつ づ
続きを行

おこな
ってください。保

ほけんりょう
険料の納

のう ふ
付が困

こんなん
難な学

がくせい
生には、

学
がくせい
生納

のう ふ
付特

とくれい
例制

せい ど
度や免

めんじょ
除制

せい ど
度がありますので、加

かにゅう
入手

てつ づ
続きを行

おこな
う時

とき
にこの制

せい ど
度の申

しんせい
請も

 行
おこな
うと良

よ
いでしょう。申

しんせい
請は毎

まいとし
年必
ひつよう
要で、免

めんじょ
除等

など
のサイクルは 7月

がつ
から翌

よく
6 月
がつ
の 1 年

ねん
ごと

です。

加
かにゅう

入手
てつ づ

続きに必
ひつよう

要なもの　　　　　学
がくせいしょう

生証

盛
もりおか

岡市
しやくしょ

役所

〒 020-8530 

岩
いわてけん

手県盛
もりおかし

岡市内
うちまる

丸 12-2

℡：019-651-4111

※盛岡市役所 HPより抜粋
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(1) To-do Items When You Come to Japan
★ 1) Resident Registration (City Hall)

Within 14 days after coming to Japan (or Morioka), you need to register your address to 
the city hall. If you live in Morioka, please go to the Registration Division, the Morioka City 
Hall (Main Bld. 1st fl oor)

When you move (your address changes), you have to go to 
the Morioka City Hall and register your new address within 14 days.

★ 2) National Health Insurance
International students who plan to stay in Japan for more than 3 months must obtain the 
National Health Insurance (NHI). When you see a doctor, you only pay 30％ of the total 
cost upon showing your medical insurance card. If you have not bought the National Health 
Insurance yet, you must do so at the Morioka municipal offi ce immediately.

Method of Use
Once enrolled, subscribers will receive a health insurance card. When going to a hospital 
or clinic, subscribers need only pay 30% of the expenses after presenting the insurance 
cards at the reception desk prior to the treatment. Please be aware that NHI cannot 
be used in some treatments including normal pregnancy/childbirth, yearly check-ups, 
vaccinations, or orthodontic treatment. This insurance is valid throughout Japan, so do not 
forget to take the card with you on domestic trips.

Health Insurance Premium and Method of Payment
Calculation of the annual premium is based on the subscriber’s previous year’s income in 
Japan. International students are required to pay a discounted premium of approximately 
￥18,000 annually. The method of payment is ① automatic withdrawal from a bank or a 
Japan Post Bank (Yucho Bank) account (application necessary), or ② manual payment 
with the payment slip at the bank, Japan Post Bank, or the city hall.

★ 3) National Pension
All people that reside in Japan who are 20 years of age or older (including international 
students) are required to enroll in the national pension plan. For students aged 20 or older 
who have little income and have diffi culty paying the contribution, there are “Special Pay-
ment System for Students” and “Contribution Payment Exemption System” (depending on 
your student status), under which they are exempt from making payments. For application 
procedures, please inquire at the national pension section at the city hall. Note that you 
must apply for the exemption system anew every year (from July to June).

9 Registration Procedures for Living in Japan

■ Bring Passport

■ Bring Student ID

Morioka City Hall

12-2, Uchimaru, Morioka, Iwate, 

　℡：019-651-4111

※ From the Website of 
　Morioka City Hall
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写
しゃしんてん

真展
Photography Contest and Exhibition

★4）預
よ き ん

金口
こ う ざ

座の開
かいせつ

設
郵
ゆうびんきょく

便局や銀
ぎんこう

行で普
ふつ う

通預
よき ん

金口
こう ざ

座を開
かいせつ

設すると、預
よきん

金、送
そうきん

金、公
こうきょう

共料
りょうきん

金の自
じど う

動引
ひ

き落
お

とし、
クレジットカードの代

だいきん

金支
しは ら

払い等
など

ができます。
　　
一
いっぱんてき

般的な必
ひつよう

要書
しょるい

類（銀
ぎんこう

行・郵
ゆうびんきょく

便局により異
こと

なる）
①　パスポート
②　在

ざいりゅう

留カード、国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証
③　印

いんかん

鑑（銀
ぎんこう

行によっては署
しょめい

名でよい）
④　入

にゅうきんよう

金用の現
げんきん

金

★5）電
で ん き

気・ガス・水
すいどう

道
これらの公

こうきょう

共サービスは家
やぬし

主が管
かんり

理していることがあるので、民
みんかん

間アパートに住
す

む方
かた

は、
まず家

やぬし

主もしくは賃
ちんたい

貸不
ふどうさん

動産業
ぎょうしゃ

者に問
と

い合
あ

わせてから手
てつづ

続きを始
はじ

めてください。
公
こうきょう

共サービスの使
しようりょう

用料（公
こうきょう

共料
りょうきん

金）の支
しはら

払いは、銀
ぎんこう

行・郵
ゆうびんきょく

便局・コンビニエンススト
アで出

で き

来ます。また、口
こうざ

座振
ふりかえ

替で自
じど う

動支
しは ら

払いする方
ほうほう

法もあります。

忘
わす

れずに手
て つ づ

続きしましょう！
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スキー研
けんしゅう

修にて
Field Study in APPI (Ski)

★ 4) Bank Account
By opening an account at the post offi ce or a bank, students will be able to deposit and 
transfer money, arrange automatic withdrawal for public utilities and credit card payments, 
etc.

Required Items (may vary by banks/post offi ces)
　① Passport
　② Residence Card and National Health Insurance Card
　③ Personal stamp (inkan)
　　※ Not needed for postal account. Some banks accept a signature as
　　　substitute for “inkan”.
　④ Cash for deposit

★ 5) Electricity, Gas and Water
At fi rst, check with the landlord or the real-estate agent as to what utility fees (electricity, gas, 
water, etc.) are included in the rent.
Utility fees can be paid at a bank, post office, or convenience store. They can also be 
withdrawn automatically from a bank/postal account.

Make sure to do it !



J-17

（2）在
ざいりゅう

留資
しか く

格等
とう

について
★1）「在

ざいりゅう

留カード」について
3ヶ
かげ つ

月を超
こ

える在
ざいりゅう

留期
きか ん

間を持
も

つ者
もの

には、「在
ざいりゅう

留カード」が発
はっこう

行されます。カードは常
つね

に
携
けいたい

帯してください。在
ざいりゅう

留カードは、上
じょうりく

陸許
きょ か

可や、在
ざいりゅう

留資
しか く

格の変
へんこう

更許
きょ か

可、在
ざいりゅう

留期
きか ん

間の
更
こうしん

新許
きょ か

可などの在
ざいりゅう

留に係
かか

る許
きょ か

可に伴
ともな

って交
こうふ

付されます。
※ 漢

か ん じ

字の氏
し め い

名がある人
ひと

は、入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局で「在
ざいりゅう

留カード漢
か ん じ

字氏
し め い

名表
ひょうき

記申
もうしでしょ

出書」を
提
ていしゅつ

出してください。在
ざいりゅう

留カードに漢
かんじ

字氏
しめ い

名が表
ひょうき

記されます。韓
かんこくせき

国籍の方
かた

は、申
しんせい

請
の際

さい

本
ほんごく

国の基
きほ ん

本証
しょうめいしょ

明書（戸
こせき

籍謄
とうほん

本）などの公
こうてき

的資
しりょう

料が必
ひつよう

要です。

《平
へいせい

成 24 年
ねん

7 月
がつ

9 日
にち

以
いこ う

降に新
あら

たに日
にほん

本へ入
にゅうこく

国した者
もの

》
◇成

なりた

田空
くうこう

港・羽
はね だ

田空
くうこう

港・中
ちゅうぶ

部空
くうこう

港および関
かんさい

西空
くうこう

港から入
にゅうこく

国した場
ばあい

合
　在

ざいりゅう

留カードが既
すで

に交
こ う ふ

付されていますので、住
じゅうきょち

居地を定
さだ

めてから 14 日
にち

以
い な い

内に、
在
ざいりゅう

留カードを持
も

って市
しくちょうそん

区町村の窓
まどぐち

口に行
い

き、住
じゅうきょ

居地
ち

を届
とど

け出
で

てください。

◇成
なりた

田空
くうこう

港・羽
はね だ

田空
くうこう

港・中
ちゅうぶ

部空
くうこう

港および関
かんさい

西空
くうこう

港以
いが い

外から入
にゅうこく

国した場
ばあい

合
　在

ざいりゅう

留カードはまだ交
こうふ

付されていません。まずは住
じゅうきょち

居地を定
さだ

めた日
ひ

から 14 日
にち

以
いな い

内に
市
しくちょうそん

区町村の窓
まどぐち

口に住
じゅうきょ

居地
ち

の届
とど

け出
で

をした後
あと

、住
じゅうきょ

居地
ち

に在
ざいりゅう

留カードが郵
ゆうそう

送されます。

★2）在
ざいりゅう

留資
し か く

格変
へんこう

更
大
だいがく

学に入
にゅうがく

学する時
とき

に「留
りゅうがく

学」以
いが い

外の在
ざいりゅう

留資
し か く

格を持
も

つ者
もの

は「留
りゅうがく

学」への在
ざいりゅう

留資
し か く

格の
変
へんこう

更が必
ひつよう

要です。また、卒
そつぎょうご

業後日
にほ ん

本国
こくない

内で就
しゅうしょく

職する場
ばあい

合は就
しゅうろう

労活
かつどう

動ができる在
ざいりゅう

留資
しか く

格
への変

へんこう

更が必
ひつよう

要です。
卒
そつぎょうご

業後、就
しゅうしょく

職活
かつどう

動を行
おこな

うため引
ひ

き続
つづ

き日
にほ ん

本に滞
たいざい

在する場
ばあい

合も同
どうよう

様に、「特
とくてい

定活
かつどう

動」への
在
ざいりゅう

留資
しか く

格の変
へんこう

更が必
ひつよう

要となります。「特
とくてい

定活
かつどう

動」ビザへの変
へんこう

更を希
きぼ う

望する際
さい

は、大
だいがく

学から
の推

すいせんしょ

薦書が必
ひつよう

要ですので、国
こくさいか

際課で申
しんせい

請してください。
（「特

とくてい

定活
かつどう

動」ビザへ変
へんこう

更した場
ばあい

合、6ヶ
かげ つ

月の在
ざいりゅう

留延
えんちょう

長を許
きょ か

可されます。「特
とくてい

定活
かつどう

動」ビザ
は 1度

ど

のみ更
こうしん

新でき、最
さいちょう

長で 1年
ねんかん

間許
きょ か

可されます。）
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(2) Visa
★ 1) Residence Card

For residents who have a period of stay for more than three months, a “residence card” will 
be issued. Make sure to  the card with you. The “Residence card” is issued when you 
come to Japan for the fi rst time, change your visa status or extend your visa.
 *If there are Chinese characters in your name, please submit “Application for Indication 
of Name Using Kanji Characters on the Residence Card” to the Immigration Offi ce. Your 
name will be written in Chinese characters. Korean residents will need some offi cial docu-
ments such as the Family Registry from Korea when you apply.

[People who entered Japan after July 9th, 2012]
◇  Entered from Narita, Haneda, Chubu, or Kansai International Airport

You will already have your residence card. Within 14 days after getting settled, go to 
city hall and register your address, bringing the residence card with you.

◇ Not Entered from Narita, Haneda, Chubu, Kansai International Airport
Your residence card will not have been issued yet. At fi rst, go to city hall within 14 days 
after getting settled and register your address, and you will receive your residence 
card later.

★ 2) Visa Status Change 
When entering the university, international students are expected to have a college student 
visa status (ryugaku). If you have any other visa status, please change your status to col-
lege student (ryugaku) soon. Also, if you plan to work in Japan after graduation, you must 
change your visa status from college student (ryugaku) to a work-related visa. 
Moreover, if you desire to remain in Japan after graduation to search for a job, you need to 
change your visa status to a “Designated Activities” visa. To apply for this visa, you need a 
recommendation letter issued by the university. Please request it at the International Offi ce.
(When you change your visa status to “Designated Activities,” you will get a six-month 
visa. People who get a “Designated Activities” visa can get an extension only once, so the 
maximum period is 1 year.)
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★3）在
ざいりゅう

留期
き か ん

間更
こうしん

新
在
ざいりゅう

留期
きか ん

間を超
こ

えて在
ざいがく

学を続
つづ

ける場
ばあ い

合、在
ざいりゅう

留期
きか ん

間が満
まんりょう

了する日
ひ

までに在
ざいりゅう

留期
きか ん

間の更
こうしん

新
をしなければいけません。更

こうしん

新は在
ざいりゅう

留期
きか ん

間が満
まんりょう

了する日
ひ

のおおむね 3か月
げつ

前
まえ

から入
にゅうこく

国
管
かんりきょく

理局で受
う

け付
つ

けます。なお、在
ざいりゅう

留期
きか ん

間更
こうしん

新許
きょ か

可申
しんせいしょ

請書には国
こくさいか

際課で記
きにゅう

入する部
ぶぶ ん

分があ
りますので、期

きかん

間更
こうしん

新の手
てつ づ

続きが必
ひつよう

要な人
ひと

はあらかじめ国
こくさいか

際課で申
しんせい

請してください。また、
期
きかん

間更
こうしん

新が許
きょ か

可された際
さい

は、必
かなら

ず国
こくさいか

際課にお知
し

らせください。

★4）再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可
1 年
ねん

以
いじょう

上日
にほ ん

本を離
はな

れる場
ばあ い

合は、入
にゅうこくかんりきょく

国管理局で再
さいにゅうこく

入国許
きょ か

可を受
う

けて出
しゅっこく

国してください。
平
へいせい

成 24 年
ねん

7 月
がつ

9 日
にち

以
い こ う

降、有
ゆうこう

効なパスポートおよび在
ざいりゅう

留カードを所
しょ じ

持する外
がいこくじん

国人が 1 年
ねん

以
いな い

内に日
にほ ん

本に再
さいにゅうこく

入国する場
ばあい

合は、原
げんそく

則として再
さいにゅうこく

入国許
きょ か

可を受
う

ける必
ひつよう

要がなくなりました
（「みなし再

さいにゅうこく

入国許
きょ か

可」）。この場
ばあい

合、ビザの有
ゆうこう

効期
きか ん

間を海
かいがい

外で延
えんちょう

長することはできないの
で、期

きげんない

限内に再
さいにゅうこく

入国しないと在
ざいりゅう

留資
しか く

格が失
うしな

われてしまいます。日
にほん

本を出
しゅっこく

国する前
まえ

に、
ビザの期

きかん

間を必
かなら

ず確
かくにん

認してください。
また、一

いちじ

時出
しゅっこく

国する際
さい

は事
じぜ ん

前に指
しど う

導教
きょういん

員に報
ほうこく

告し、国
こくさいか

際課に一
いちじ

時出
しゅっこく

国 届
とどけ

を出
だ

してくだ
さい。（用

ようし

紙は国
こくさいか

際課にあります。）

《申
しんせい

請に必
ひつよう

要な書
しょるい

類》
・在
ざいりゅう

留期
きか ん

間更
こうしん

新許
きょ か

可申
しんせいしょ

請書（国
こくさいか

際課にあります。）
・写

しゃしん

真（縦
たて

40 mm・横
よこ

30 mm）1枚
まい

・在
ざいがく

学証
しょうめいしょ

明書（自
じどう

動発
はっこうき

行機でとれます。）
・成

せいせき

績証
しょうめいしょ

明書（自
じどう

動発
はっこうき

行機でとれます。）
・経

けいひ

費支
しべ ん

弁能
のうりょく

力証
しょうめいしょ

明書（銀
ぎんこう

行の残
ざんだか

高証
しょうめい

明・奨
しょうがくきん

学金受
じゅきゅう

給証
しょうめいしょ

明書など）
・パスポート　
・在

ざいりゅう

留カード
・国

こくみん

民健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証
・手

てすうりょう

数料　4,000 円
えん

（収
しゅうにゅう

入印
いん し

紙）

《申
しんせい

請に必
ひつよう

要な書
しょるい

類》※入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局で申
しんせい

請してください。
・再
さいにゅうこく

入国許
きょ か

可申
しんせいしょ

請書（国
こくさいか

際課にあります。）
・パスポート
・在

ざいりゅう

留カード
・手

てすうりょう

数料（収
しゅうにゅう

入印
いん し

紙）1 回
かい

のみ／3,000 円
えん

　　数
すうじ

次有
ゆうこう

効／6,000 円
えん
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★ 3) Visa Extension 
If you plan on extending your length of stay in Japan, a request for extension must be 
fi led prior to your visa’s expiration date. Applications for visa extensions may be submitted 
around three months prior to the expiration date for your visa. In the application form, there 
is a section that the International Offi ce has to enter. Therefore, please request for the form 
at the International Offi ce beforehand. 
Please inform us when your visa extension is approved.

Necessary Documentation *Apply at the Immigration Offi ce
・Application for re-entry permit (forms are in the International Offi ce)
・Passport
・Residence Card 
・Fees (revenue stamps only ) Single re-entry:¥3,000yen Multiple:¥6,000

Necessary Documentation for Extension
・Application for extension of period of stay (provided in the International Offi ce)
・Proof of enrollment in the university (issued at any Automatic ID machine)
・Transcripts (also issued at any Automatic ID machine)
・Financial Disclosure (a bank statement or scholarship certifi cate)
・Passport
・Residence card 
・National Health Insurance Card
・Fees (only revenue stamps are accepted, available at any post offi ce, but not at 
 the Immigration Offi ce)

★ 4) Re-entry Permit (Sainyukoku kyoka)
If you leave Japan for more than one year, do not forget to obtain a Re-entry permit at the 
Immigration Offi ce. From July 9th, 2012, foreigners who have valid passports and residence 
cards do not have to get a re-entry permit if they plan to return to Japan within one year 
(it is called “special re-entry permission”). You cannot extend your visa period while being 
overseas, so you need to come back to Japan during this period in order not to lose your 
visa. Before leaving Japan, make sure to check your visa expiration date.
When you leave Japan, talk with your advisor in advance, and submit “Form of Temporary 
Leave of Japan” to the International Offi ce (the form is available in the International Offi ce).
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《申
しんせい

請に必
ひつよう

要な書
しょるい

類》※入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局で申
しんせい

請してください。
・資

しかくがい

格外活
かつどう

動許
きょ か

可申
しんせいしょ

請書（国
こくさいか

際課にあります。）
・パスポート
・在

ざいりゅう

留カード

★5）資
し か く

格外
がい

活
かつどう

動許
き ょ か

可（アルバイト）
留
りゅうがくせい

学生のみなさんの日
にほん

本での活
かつどう

動目
もくてき

的は学
がくしゅう

習や研
けんきゅう

究であり、在
ざいりゅう

留資
しか く

格は原
げんそく

則として
「留

りゅうがく

学」になります。在
ざいりゅう

留資
しか く

格「留
りゅうがく

学」の学
がくせい

生がアルバイトをする場
ばあ い

合は、入
にゅうこく

国管
かん

理
り

局
きょく

から「資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動許
きょ か

可」を受
う

け、定
さだ

められた規
きそく

則や就
しゅうろう

労時
じか ん

間を守
まも

らなければなり
ません。
許
きょか

可を受
う

けずにアルバイトをしたり、定
さだ

められた内
ないよう

容・時
じか ん

間を越
こ

えて就
しゅうろう

労した場
ばあい

合は、
資
しか く

格外
がい

活
かつどう

動違
いは ん

反となり、日
にほ ん

本で留
りゅうがく

学生
せいかつ

活を続
つづ

けることができなくなりますので、注
ちゅうい

意
してください。不

ふめい

明な点
てん

がある場
ばあい

合には、必
かなら

ず国
こくさいか

際課まで相
そうだん

談に来
き

てください。

＜注
ちゅうい

意事
じこ う

項＞
１． 学

がくせい

生が許
きょ か

可される労
ろうどう

働時
じか ん

間は、週
しゅう

28 時
じ か ん

間以
いな い

内です。
　（ただし本

ほんがく

学が定
さだ

める休
きゅうぎょう

業期
きかんちゅう

間中（夏
か き

季休
きゅうか

暇など）は 1日
にち

8 時
じ か ん

間以
いな い

内）
２ ．風

ふうぞく

俗営
えいぎょう

業・風
ふうぞく

俗関
かんれん

連営
えいぎょう

業が行
おこな

われている以
い か

下の場
ばし ょ

所では、いかなる種
しゅるい

類のアル
バイトも禁

きん

じられています。
・ 客
きゃく

 の接
せったい

待をして飲
いんしょく

食させる喫
きっさてん

茶店、バー、スナック、ナイトクラブ、コンパニオ
ンなど

・麻
まーじゃん

雀店
てん

、パチンコ店
てん

、ゲームセンターなど
※ このような場

ばしょ

所では皿
さらあら

洗いや掃
そうじ

除、店
みせ

の宣
せんでんよう

伝用ちらしやティッシュ配
くば

りをすること
なども禁

きんし

止されています。
３ ．休

きゅうがくちゅう

学 中の留
りゅうがくせい

学生が「資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動許
きょか

可」を得
え

ることはできません。また、休
きゅうがくちゅう

学 中
にアルバイトをすることも認

みと

められません。
４ ．「資

しかく

格外
がい

活
かつどう

動許
きょ か

可」を得
え

ずにアルバイトを行
おこな

うこと、または許
きょか

可されている範
はんい

囲を
超
こ

えてアルバイトを行うことは禁
きんし

止されています。（法
ほうりつ

律により罰
ばっそく

則の対
たいしょう

象となりま
す）

５ ．資
しか く

格外
がい

活
かつどう

動許
きょ か

可の期
きげ ん

限が切
き

れた場
ばあい

合、アルバイトを継
けいぞく

続することはできません。
　（法

ほうりつ

律により罰
ばっそく

則の対
たいしょう

象となります）

＜申
しんせいほうほう

請方法＞
１．原

げんそく

則、最
も よ

寄りの入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局（出
しゅっちょうじょ

張 所）に直
ちょくせつ

接申
しんせい

請します。
２ ．新

しん き

規入
にゅうこくしゃ

国者で「留
りゅうがく

学」の在
ざいりゅう

留資
しか く

格が決
けってい

定している者
もの

（ただし３月
がつ

の在
ざいりゅう

留期
きか ん

間の
者
もの

を除
のぞ

く）は、出
しゅつにゅうこくこう

入国港において、資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動許
きょか

可の申
しんせい

請が可
かの う

能です。
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★ 5) Part-time Work Permit (Shikakugai katsudo kyoka)
The purpose of your stay in Japan is study or research, and the visa status is basically 
“College Student”. When you have a part-time job, you must get a Part-time Work Permission 
at Immigration Offi ce and follow the rules. If you work without the permission or work more 
hours than legally allowed, it is a violation of law and you will have to give up studying in 
Japan.
If you have any questions, please do not hesitate to ask the staff of International Offi ce.

＜Important Notice＞
1．The permitted working time for student visa holder is less than 28 hours per week.
　（8 hours per day during the holidays/vacations determined by university） 
2 ．It is prohibited to work at any place classifi ed as “Adult-entertainment business” such 
as :
・Cafeterias, bars, night clubs and hotels that employ barmaids/hosts/hostesses
・Mah-jongg saloons, Pachinko Halls, Game Centers, etc.
※ Including distribution of leafl ets, fl iers, tissues/washing the dishes/cleaning staff of the 

above.
3 ．When you are on a leave of absence from university, you cannot get a part-time work 
permission and work during the period.
4 ．It is prohibited to work without a part-time work permission and you cannot work outside 
the rules. (Subject to penalty by law.)
5 ．If the permission expired, you cannot continue doing the part-time job. (Subject to 
penalty by law.)

＜How to apply＞
1．Apply at the nearest Immigration Offi ce.
2 ．Those who newly enter into Japan with “College Student” visa (excluding those who 
stay less than 3 months) can apply at the port/airport of entry.

＜Required documents＞
1．Application form for part-time work permission (Available at Immigration Offi ce)
2．Residence Card 
3．Valid Passport
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《申
しんせい

請に必
ひつよう

要な書
しょるい

類》
・在
ざいりゅう

留資
しか く

格認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書交
こう ふ

付申
しんせいしょ

請書（国
こくさい

際課
か

にあります。）
・写
しゃしん

真（縦
たて

40 mm、横
よこ

30 mm）2枚
まい

・在
ざいがく

学証
しょうめいしょ

明書（自
じどう

動発
はっこうき

行機でとれます。）
・扶

ふよう

養能
のうりょく

力を証
しょう

する文
ぶんしょ

書（ 銀
ぎんこう

行の残
ざんだか

高証
しょうめい

明、奨
しょうがくきん

学金受
じゅきゅう

給証
しょうめいしょ

明書、
本
ほんごく

国から送
そうきん

金がある場
ばあい

合はそれを証
しょうめい

明するものなど）
・扶

ふよう

養者
しゃ

との身
みぶん

分関
かんけい

係を証
しょう

する文
ぶんしょ

書（ 戸
こせ き

籍謄
とうほん

本、結
けっこんとどけ

婚届受
じゅ り

理証
しょうめいしょ

明書、結
けっこん

婚証
しょうめい

明書
しょ

）、
出
しゅっしょう

生 証
しょうめいしょ

明書等
など

）
・パスポート
・在

ざいりゅう

留カード

＜その他
た

＞
１ ．アルバイト先

さき

が決
き

まっていなくても資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動の申
しんせい

請をすることが可
かのう

能です。今
こんご

後
アルバイトをしたいと思

おも

っている人
ひと

はあらかじめ申
しんせい

請しておくとよいでしょう。
２ ．岩

いわ て

手大
だいがく

学の留
りゅうがくせい

学生（在
ざいりゅう

留資
しか く

格「留
りゅうがく

学」）が、岩
いわて

手大
だいがく

学でティーチングアシスタン
ト（ＴＡ）やリサーチアシスタント（ＲＡ）の活

かつどう

動をする場
ばあい

合、資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動許
きょ か

可を受
う

ける必
ひつよう

要はありません。
３ ．資

しか く

格外
がい

活
かつどう

動許
きょ か

可を受
う

け、実
じっさい

際にアルバイトを行
おこな

う際
さい

は「アルバイト実
じっしとどけ

施届」によ
り必
かなら

ず事
じぜ ん

前に国
こくさいか

際課へ届
とど

け出
で

てください。
　【アルバイト実

じっしとどけ

施届の提
ていしゅつ

出が免
めんじょ

除される仕
しごと

事】
以
い か

下のアルバイトを実
じっし

施する際
さい

は、アルバイト実
じっしとどけ

施届の提
ていしゅつ

出は免
めんじょ

除されます。ただし、
TAや RA以

いが い

外の仕
しご と

事は資
しかく

格外
がい

活
かつどう

動の取
しゅとく

得が必
ひつよう

要ですので、注
ちゅうい

意してください。

仕
しごと

事の種
しゅるい

類 ＴＡ・ＲＡ
岩
がんだい

大主
しゅさい

催の活
かつどう

動・国
こくさいか

際課が
紹
しょうかい

介する地
ちいき

域交
こうりゅう

流活
かつどう

動
1週
しゅうかん

間以
いな い

内の
短
たん き

期の仕
しごと

事
長
ちょうき

期の仕
しご と

事

資
しかくがい

格外活
かつどうきょか

動許可の取
しゅとく

得 不
ふよ う

要 必
ひつよう

要 必
ひつよう

要 必
ひつよう

要

アルバイト実
じっしとどけ

施届 不
ふよ う

要 不
ふよ う

要 不
ふよ う

要 必
ひつよう

要

４ ．「家
かぞ く

族滞
たいざい

在」の配
はいぐうしゃ

偶者がアルバイトをする場
ばあ い

合にも資
しか く

格外
がい

活
かつどう

動許
きょ か

可を申
しんせい

請し、許
きょ

可
か

を受ける必
ひつよう

要があります。
※税

ぜいきん

金について
アルバイトをすると所

しょとくぜい

得税がかかりますが、日
にほ ん

本と租
そぜ い

税条
じょうやく

約を結
むす

んでいる国
くに

につい
ては、手

てつづ

続きをすると所
しょとくぜい

得税が少
すく

なくなったり、免
めんじょ

除される場
ばあい

合があります。詳
くわ

しい
ことは税

ぜいむしょ

務署で聞
き

いてください。

★6）家
か ぞ く

族滞
たいざい

在（90 日
にち

以
いじょう

上の滞
たいざい

在）
長
ちょうきかん

期間（90 日
にち

以
いじょう

上）日
にほ ん

本に家
かぞ く

族を呼
よ

び寄
よ

せたい場
ばあ い

合は「家
かぞ く

族滞
たいざい

在」の「在
ざいりゅう

留資
しか く

格認
にんてい

定
証
しょうめいしょ

明書」を取
しゅとく

得してください。認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書の発
はっこう

行には約
やく

2～3 か月
げつ

かかります。以
い か

下
の書

しょるい

類をそろえ、早
はや

めに入
にゅうこくかんりきょく

国管理局に申
しんせい

請してください。
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＜Others＞
1 ．You may apply for the permission before you fi nd a part-time job. If you plan to fi nd a 
job, please apply beforehand.
2 ．International students who hold “College Student” visas and are to work as Teaching 
Assistants (TA) or Research Assistants (RA) at Iwate University are not required to get 
permission.
3 ．When you start working part-time, please make sure to inform the International Offi ce 
by submitting the Part-time Job Engagement Reporting Form.

【Job contents exempt from submission of the reporting form】
 You don’t need to submit the Part-time Job Engagement Reporting form when you 
engage in the kind of work listed below. However, part-time work permission will be 
required except for working as TA and RA.

Job content
Teaching Assistant (TA) 

and 
Research Assistant (RA)

Events hosted by Iwate 
University or local 
events offered by 

International Offi ce

Part-time job 
within a week

Part-time job 
more than a week

Need part-time work 
permission Not necessary Necessary Necessary Necessary

Need part-time job 
engagement reporting 

form
Not necessary Not necessary Not necessary Necessary

4 ．Those who hold “Dependent” visa must get the permission before starting a part-time 
job.

※ Tax
When you have a part-time job, income tax will be deducted from your salary. However, 
you may apply for exemption from income tax by submitting the appropriate documents 
in accordance with the Income Tax Law. For further information, please inquire in the 
Revenue Offi ce.

★ 6) Dependents (Kazoku taizai : Family staying more than 90 days)
If you wish to bring your family to Japan, you need to obtain a Certifi cate of Eligibility. 
Usually it takes about two months to receive a Certifi cate of Eligibility, so it is advised that 
you apply early. To do this you must present the following materials :

Necessary Documentation
・Application for Certifi cate of Eligibility (available in the International Offi ce)
・Two photos of the dependent(s) (4 cm × 3 cm)
・Certifi cate of enrollment in the university (issued at any Automatic ID machine)
・Financial Disclosure ( Japanese Government Scholarship Certifi cate, certifi cates 

of scholarships for privately funded international students, 
proof of existing savings or remittance from your home 
country)

・Proof of relationship (e.g. a copy of marriage certifi cate, birth certifi cate)
・Passport
・Residence Card 
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（3）帰
きこ く

国の際
さい

の手
てつ づ

続き
◆　卒

そつぎょうご

業後の連
れんらくさき

絡先を登
とうろく

録する
卒
そつぎょうご

業後もみなさんとの連
れんらく

絡が必
ひつよう

要になる場
ばあい

合がありますので、「岩
いわて

手大
だいがく

学卒
そつぎょう

業留
りゅうがくせい

学生 連
れん

絡
らく

先
さき

お知
し

らせフォーム」で卒
そつぎょうご

業後の連
れんらくさき

絡先を登
とうろく

録してください。
https://iuic.iwate-u.ac.jp/int_std/

◆　住
す

まいの退
たいきょ

去手
て つ づ

続き
帰
きこ く

国する少
すく

なくとも 1か月
げつ

以
いじょう

上前
まえ

に、家
やぬ し

主もしくは不
ふどうさん

動産業
ぎょうしゃ

者に退
たいきょ

去予
よ て い び

定日を通
つう ち

知して
ください。部

へ や

屋をきれいに掃
そう じ

除し、住
す

み始
はじ

めたときと同
おな

じ状
じょうたい

態にしておかないと、敷
しききん

金
から修

しゅうりだい

理代などが差
さ

し引
ひ

かれます。部
へ や

屋の状
じょうたい

態が極
きょくたん

端に悪
わる

ければ、追
ついちょう

徴されることが
あります。家

か ぐ

具や寝
しんぐ

具などの大
おおがた

型ゴミの処
しょぶん

分が必
ひつよう

要な場
ばあ い

合は、盛
もりおか

岡市
しやくしょ

役所・支
ししょ

所に問
と

い合
あ

わせるなど自
じ ち た い

治体の規
きそく

則に従
したが

ってください。

◆　公
こうきょう

共料
りょうきん

金の精
せいさん

算
電
でん き

気・ガス・水
すいどう

道・電
でん わ

話料
りょうきん

金等
など

の公
こうきょう

共 料
りょうきん

金は退
たいきょ

去日
び

の数
すうじつまえ

日前に料
りょうきん

金請
せいきゅうしょ

求書に書
か

かれ
た営

えいぎょうしょ

業所やサービスセンターに連
れんらく

絡し、指
し じ

示に従
したが

って料
りょうきん

金の精
せいさん

算や使
しよ う

用停
てい し

止の手
てつ づ

続き
をしてください。

◆　預
よ き ん

金口
こ う ざ

座の解
かいやく

約
銀
ぎんこう

行・郵
ゆうびんきょく

便局の窓
まどぐち

口に、解
かいやく

約手
てつ づ

続きを申
もう

し出
で

てください。公
こうきょう

共 料
りょうきん

金を口
こう ざ

座自
じど う

動引
ひ

き落
お

としにより支
し

払
はら

っている場
ばあ い

合は、必
かなら

ず料
りょうきん

金の精
せいさん

算が済
す

んだことを確
かくにん

認してから口
こう ざ

座を
解
かいやく

約してください。

◆　国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほけんりょう

険料の精
さいさん

算
国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほけんりょう

険料は、月
つきばら

払いで計
けいさん

算されているので、日
にほ ん

本での留
りゅうがく

学期
きか ん

間を終
お

えて帰
きこ く

国する
場
ばあい

合、保
ほけんりょう

険料の過
か ぶ そ く

不足を精
せいさん

算する必
ひつよう

要があります。帰
きこく

国日
び

が決
き

まったら、保
ほけんしょう

険証を居
きょじゅうち

住地
の市

しやくしょ

役所に持
じさん

参し、精
せいさん

算してください。保
ほけんしょう

険証の有
ゆうこう

効期
きげ ん

限が出
しゅっこくび

国日までに訂
ていせい

正されるので、
出
しゅっこくび

国日まで使
つか

えます。

◆　携
けいたい

帯電
で ん わ

話の解
かいやく

約
必
かなら

ず携
けいたい

帯電
でん わ

話を解
かいやく

約してください。携
けいたい

帯電
でん わ

話を解
かいやく

約せずに帰
きこく

国すると、
帰
きこ く

国後
ご

の基
きほ ん

本料
りょうきん

金等
など

が発
はっせい

生します。携
けいたい

帯電
で ん わ

話を使
しよ う

用していなくても
料
りょうきん

金は発
はっせい

生し、後
のちのち

々高
こうがく

額請
せいきゅう

求が来
く

ることとなりますので、必
かなら

ず解
かいやく

約
してから帰

きこく

国してください。
携
けいたい

帯電
でん わ

話の契
けいやく

約会
がいしゃ

社によっては、空
くうこうない

港内の出
しゅっちょうじょ

張 所で解
かいやく

約手
てつ づ

続きをす
ることができる場

ばあい

合がありますので、事
じぜん

前に携
けいたい

帯電
でん わ

話の契
けいやく

約会
がいしゃ

社に確
かくにん

認してください。

（4）パスポート更
こうしん

新
国
くに

ごとに申
しんせい

請方
ほうほう

法が異
こと

なります。詳
くわ

しくは、各
かっこく

国の大
たいしかん

使館のホームページ等
など

で確
かくにん

認してくだ
さい。
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(3) To-do Items before Leaving Japan

◆ Register your contact information 
Fill out “INTERNATIONAL ALUMNI CONTACT INFORMATION REGISTRATION” on the 
Global Education Center website.
The International Offi ce might need to send information to you after you graduate.
https://iuic.iwate-u.ac.jp/int_std/

◆ Moving out of a Rented House/Apartment
Before moving out of a rented house/apartment, give the landlord or the real estate 
company at least one month’s notice in advance. If the notice is given at the last minute, 
the next month’s rent will be charged.
Clean the room thoroughly and return it to its original condition, otherwise repair fees 
will be deducted from the deposit (shiki-kin). If the room is in an unusually bad condition, 
additional expenses may be required. Contact the City Offi ce to arrange for the disposal of 
large-scale garbage such as household furniture, futons, etc.

◆ Settlement of Utility Bills
Do not forget to settle electricity, gas, water, telephone and other utility bills by contacting 
the respective companies several days before moving out.

◆ Closure of Accounts
Close bank or postal accounts at respective service counters after making sure all debts 
are paid (especially those who have arranged for the automatic deduction of utility bills 
from their bank/postal accounts).

◆ Cost-adjustment of National Health Insurance
The payment of the National Health Insurance (NHI) premium is calculated for 10 install-
ments a year. Cost-adjustment is necessary for international students leaving Japan. When 
your departure date has been decided, adjust the costs of the NHI at the City Hall. The NHI 
expiration date will be modifi ed to be valid until your departure.

◆ Cancel Your Cell Phone
Do not forget to cancel your cell phone. If you return to your home country without cancel-
ling your cell phone, monthly recurring charges (basic charges) will continue even if you do 
not use your cell phone. Make sure to cancel your cell phone before leaving Japan.
There are some cell phone companies which have a branch shop in airports and you can 
cancel your cell phone in these shops. Please confi rm that before you leave.

(4) Passport Renewal
The application process for a passport renewal differs from country to country. Please refer 
to the webpage of your home country’s embassy for details.
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在
ざいりゅう
留資

しかく
格申
しんせい
請に関

かん
する相

そうだん
談について

①在
ざいりゅう

留期
きか ん

間更
こうしん

新許
きょ か

可申
しんせい

請　②再
さいにゅうこく

入国許
きょ か

可申
しんせい

請　③資
しかくがい

格外活
かつどう

動許
きょ か

可申
しんせい

請（アルバイト）　④在
ざいりゅう

留資
しか く

格
の変

へん

更
こう

　⑤家
かぞ く

族滞
たいざい

在　⑥在
ざいりゅう

留カードの申
しんせい

請等
とう

については、国
こくさいか

際課職
しょくいん

員が相
そうだん

談に応
おう

じます。申
しんせい

請に関
かん

してわからない事
こと

がある人
ひと

は、国
こくさいか

際課に来
き

てください。または入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局盛
もりおか

岡出
しゅっちょうじょ

張 所にお問
と

い合
あ

わせください。

仙
せんだい

台入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局盛
もりおか

岡出
しゅっちょうじょ

張 所
所
し ょ ざ い ち

在 地　岩
いわてけん

手県盛
もりおかし

岡市盛
もりおかえき

岡駅西
にしどおり

通 1 丁
ちょうめ

目 9-15
　　　　　盛

もりおか

岡第
だい

2 合
ごうどう

同庁
ちょうしゃ

舎　6階
かい

電
でんわばんごう

話番号　（019）621‒1206
受
うけつけじかん

付時間　9時
じ

～12 時
じ

　13 時
じ

～16 時
じ

（土
ど

･ 日
にち

、休
きゅうじつ

日を除
のぞ

く）

地
ち ず

図（法
ほうむしょう

務省入
にゅうこく

国管
かんりきょく

理局ホームページより抜
ばっすい

粋
　　　http://www.immi-moj.go.jp/index.html）

　【警
けいこく

告事
じ こ う

項】

◆薬
やくぶつなど

物等の所
しょじ

持・使
しよう

用の禁
きんし

止
　日

にほん

本では、大
たいま

麻、麻
まやく

薬、等
とう

の薬
やくぶつ

物の所
しょ じ

持、使
しよう

用は
法
ほうりつ

律で禁
きん し

止されています。違
いはん

反した場
ばあい

合は、犯
はんざいしゃ

罪者
として逮

たいほ

捕・起
き そ

訴され、大
だいがく

学除
じょせき

籍や奨
しょうがくきん

学金支
しきゅう

給の取
と

りやめなど重
おも

い処
しょぶん

分を受
う

けるだけでなく、懲
ちょうえきけい

役刑
や国
こくがい

外退
たいきょ

去を含
ふく

む非
ひじょう

常に重
おも

い処
しょばつ

罰を受
う

けます。
　禁

きん し

止薬
やくぶつ

物の乱
らんよう

用は、本
ほんにん

人の精
せいしん

神と身
しんたい

体に悪
あくえいきょう

影響
を及
およ

ぼし、さらには友
ゆうじん

人や家
かぞ く

族関
かんけい

係の崩
ほうかい

壊にもつな
がるなど本

ほんにん

人だけでなく、社
しゃかい

会全
ぜんたい

体に計
はか

り知
し

れない
害
がいあく

悪をもたらします。好
こうきしん

奇心や軽
かる

い気
き も

持ちでこれら
の薬

やくぶつ

物には絶
ぜったい

対に手
て

を出
だ

さないようにしてくださ
い。
◆日

にほん

本への持
も

ち込
こ

み禁
きん し

止・制
せいげん

限物
ぶっぴん

品
　日

にほん

本へは銃
じゅうき

器、麻
まや く

薬等
など

の他
ほか

に知
ちて き

的財
ざいさん

産を侵
しんがい

害する
物
ぶっぴん

品等
など

、法
ほうりつ

律により持
もちこみ

込が禁
きん し

止、または規
きせい

制されて
いるものがあります。絶

ぜったい

対に法
ほうりつ

律に違
いは ん

反しないよう
にしてください。また、持

もちこみ

込制
せいげん

限されていない物
ぶっ

品
ぴん

でも日
にほ ん

本へ持
も

ち込
こ

む場
ばあ い

合、その数
すうりょう

量や内
ないよう

容によっ
て課

かぜい

税されることがあるので、注
ちゅうい

意してください。
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Consultation Service Offered by the International Offi ce
① Visa Extension ② Re-Entry Permit ③ Part-time Work Permit ④ Visa Status Change 
⑤ Dependents ⑥ Residence Card
 The International Office provides international students with consultation service to help 
them apply for the above permits. If you want to have a consultation, please come to the 
International Offi ce. You may go to the Morioka branch of the Sendai Immigration Offi ce to 
directly make inquiries.

【Warning】
Illegal Drug Possession

The possession and /or use of cannabis (marijuana), narcotic and psychotropic drugs etc. 
are strictly prohibited by law in Japan. Violators will be arrested and prosecuted as criminals, 
and will receive severe punishment that includes but is not limited to imprisonment and 
deportation. Failure to comply with the law will also result in suspension of scholarship and 
exclusion from the university.
Drugs are highly addictive, adversely affect mental health and destroy relationships with 
family and friends.
DO NOT USE these drugs under any circumstances.

Articles Prohibited and Restricted by Japanese Customs
In addition to weapons and narcotic drugs, it is forbidden to enter Japan carrying articles 
which violate intellectual property rights or copyright. There are also other items which are 
regulated by customs. Failure to comply with these restrictions may result in punishment, 
and in exclusion from the university or suspension of scholarship. Please note that goods 
other than those mentioned above may be subject to taxation.
For details regarding prohibited or restricted articles by the Japan Customs, please refer to 
the Customs website.

Information
Sendai Immigration Offi ce, Morioka Branch (Nyukan)

Address  : [Morioka Daini-Godochosha Bld. 6th Floor]
 1-9-15, Moriokaeki-nishidori, Morioka
Telephone Number : (019) 621-1206
Hours of Operation : 9:00-12:00, 13:00-16:00
  Closed on weekends and holidays

Home page of Immigration Bureau
http://www.immi-moj.go.jp/
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（1）ゴミの処
しょり

理について
　日

にほん

本では、ゴミは種
しゅるい

類ごとに分
ぶんべつ

別し、決
き

められた日
ひ

に決
き

められた場
ばしょ

所に決
き

められた時
じかん

間に
出
だ

さなければなりません。盛
もりおかし

岡市では、地
ち く

区ごとに収
しゅうしゅう

集場
ばし ょ

所・収
しゅうしゅうび

集日が決
き

められています。
収
しゅうしゅうび

集日は広
こうほう

報誌
し

や盛
もりおかし

岡市ホームページでお知
し

らせします。住
す

んでいる地
ち く

区のルールを守
まも

っ
てゴミを出

だ

してください。

10　日
にほ ん

本での生
せいかつ

活

ごみの種
しゅるい

類 ごみの内
ないよう

容 出
だ

す時
とき

の注
ちゅうい

意

燃
も

やせるごみ 生
なま

ごみ、紙
かみ

、木
き

くず、衣
いるい

類等
など

・透
とうめい

明・半
はんとうめい

透明な袋
ふくろ

に入
い

れる

燃
も

やせないごみ 陶
とうき

器、ガラス類
るい

、家
かて い

庭用
ようひん

品、
金
きんぞくるい

属類、家
かでんひん

電品など
・透
とうめい

明・半
はんとうめい

透明な袋
ふくろ

に入
い

れる
・ 油

あぶら

や塗
とりょう

料の入
はい

っていたびんや缶
かん

は中
なか み

身を抜
ぬ

く

資
しげ ん

源ごみ びん
缶
かん

ペットボトル

・ びん、缶
かん

、ペットボトルにそれぞ
れ分

わ

けてふたを外
はず

し、透
とうめい

明・半
はんとうめい

透明
なポリ袋

ふくろ

に入れる

古
こ し

紙（新
しんぶん

聞、雑
ざっ し

誌、段
だん

ボールなど） ・種
しゅるい

類ごとに束
たば

ねて、ひもで結
むす

ぶ

プラスチック製
せい

容
よう き

器包
ほうそう

装

　　マークが付
つ

いているもので、汚
よご

れて
いないもの、ぬれていないもの
（お菓

か し

子の袋
ふくろ

、ペットボトルのラベル・
キャップ、シャンプーのボトルなど）

・透
とうめい

明・半
はんとうめい

透明な袋
ふくろ

に入
い

れる

紙
かみせい

製容
よう き

器包
ほうそう

装

　　マークが付
つ

いているもので、汚
よご

れて
いないもの
（菓

か し ば こ

子箱、割
わ

り箸
ばし

の袋
ふくろ

、ガムの箱
はこ

、酒
さけ

パッ
ク、チョコレートの包

つつ

み紙
かみ

など）

・透
とうめい

明・半
はんとうめい

透明な袋
ふくろ

に入
い

れる
・地

ちいき

域の回
かいしゅう

収ボックスへ入
い

れる

粗
そだい

大ごみ ※大
おおがた

型家
かでんひん

電品、大
おおがた

型家
か ぐ

具、自
じてんしゃ

転車など ・電
でんわ

話申
もう

し込
こ

みで収
しゅうしゅう

集する。
　　収

しゅうしゅう

集センター
　　　　（電

でんわ

話：019-603-8030）

使
しよ う

用済
ず

みのタイヤ ― ・販
はんばいてん

売店などに処
しょり

理を依
いらい

頼（有
ゆうりょう

料）

※ エアコン、テレビ、冷
れいぞうこ

蔵庫・冷
れいとうこ

凍庫、洗
せんたくき

濯機、パソコンは、家
かでん

電リサイクル法
ほう

等
など

により収
しゅうしゅう

集や受
う

け入
い

れができません。販
はんばいてん

売店等
とう

へ依
いら い

頼してください。
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(1) Household Garbage Disposal
In Japan, waste should be separated according to the type of waste and placed in the 
collection area on the days designated for each type of waste at the designated time. 
Morioka City provides free trash collection service in each district. Collection areas and days 
are informed via “Koho Morioka”. Please understand the methods and follow the rules for 
household waste disposal.

10 Daily Life in Japan

Type of Waste Examples Disposal method

Burnable Food items, paper, wood, cloth Must be in a clear plastic bag

Non-Burnable Ceramic, glass, small 
utensils，metals，small 
household appliances

Must be in a clear plastic bag
Oil and paint containers must be 
emptied

Recyclable Glass bottles
Empty cans
PET bottles

Remove all PET bottle caps
All containers must be rinsed with 
water
Must be in a clear plastic bag

Old paper（Newspapers, 
Magazines and cardboard）

Bundle/bind with string

Plastic containers and 
packaging
With this mark,  not dirty 
or wet (packaging of snacks, 
PET bottle’s labels and cap, 
shampoo’s bottle etc.)

Must be in a clear plastic bag

Paper containers and 
packaging
With this mark,  not dirty 
(snack’s box, chopstick’s 
wrapping, gum’s box, sake’s 
container, chocolate’s wrapping 
etc.)

Must be in a clear plastic bag
Put them into a collection box of 
local area

Large Items ※ Large-scale consumer 
electronic goods， 
Large household items，
Bicycles

Call the city collection center ;
・Kado Center:019-603-8030

Used Tires ― Request processing from a tire 
retailer (charges are applied)

※ Air conditioners, televisions, refrigerators, freezers, washing machines, and personal 
computers cannot be collected because of the Recycling Act of Electrical Appliances. 
Please request service from electrical appliance shops, etc.
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（2）日
にほ ん

本で自
じてんしゃ

転車に乗
の

る場
ばあ い

合
　皆

みな

さんが日
にほん

本で生
せいかつ

活する際
さい

には、自
じてんしゃ

転車を利
りよう

用する機
きかい

会が多
おお

くあると思
おも

います。
　自

じてんしゃ

転車に乗
の

る際
さい

は必
かなら

ずルールを守
まも

って、交
こうつう

通事
じ こ

故を起
お

こしたり、交
こうつう

通事
じ こ

故に巻
ま

き込
こ

まれな
いようにしてください。

◆ 防
ぼうはん

犯登
とうろく

録をすること
　自

じてんしゃ

転車を利
りよ う

用するには、法
ほうりつ

律により「自
じてんしゃ

転車防
ぼうはん

犯登
とうろく

録」が義
ぎ む

務付
づ

けられています。登
とうろく

録を
すると万

まん

が一
いち

自
じてんしゃ

転車が盗
とうなん

難にあった場
ばあ い

合に、登
とうろく

録番
ばんごう

号に基
もと

づいて警
けいさつ

察が捜
そうさく

索してくれます。
登
とうろく

録は自
じてんしゃ

転車販
はんばいてん

売店ででき、登
とうろく

録手
てすうりょう

数料として約
やく

500 円
えん

かかります。自
じてんしゃ

転車を友
ゆうじん

人や知
ちじ ん

人か
ら譲

ゆず

り受
う

けた場
ばあ い

合は、前
まえ

の持
も

ち主
ぬし

が防
ぼうはん

犯登
とうろく

録をしていても、必
かなら

ずまた新
あら

たに防
ぼうはん

犯登
とうろく

録をして
ください。新

あたら

しく防
ぼうはん

犯登
とうろく

録をしないと、警
けいさつ

察から他
た

の人
ひと

の自
じてんしゃ

転車を盗
ぬす

んだと判
はんだん

断されますの
で十
じゅうぶん

分注
ちゅうい

意してください。また、放
ほうち

置されている自
じてんしゃ

転車に勝
かって

手に乗
の

ってはいけません。

◆ 夜
やか ん

間はライトを点
つ

けること
　夜

やか ん

間走
そうこう

行する場
ばあ い

合は、ヘッドライトを必
かなら

ず点
てんとう

灯しましょう。無
む と う か

灯火による走
そうこう

行は法
ほうりつ

律で禁
きん

止
し

されています。灯
あか

りがつかない場
ばあい

合は、自
じてん し ゃ や

転車屋さんで修
しゅうり

理してもらうか、ホームセンター
等
など

で売
う

っている取
と

り付
つ

け型
かた

のライトを付
つ

けてください。

◆ 駐
ちゅうしゃ

車禁
きん し

止区
くい き

域に自
じてんしゃ

転車を止
と

めないこと
　自

じてんしゃ

転車を止
と

めるときは必
かなら

ず駐
ちゅうりんじょう

輪 場に止
と

めてください。道
どう ろ

路などに勝
かっ て

手に止
と

めてはいけま
せん。自

じてんしゃ

転車の駐
ちゅうりん

輪禁
きん し

止区
くい き

域に自
じてんしゃ

転車を止
と

めたり、長
なが

い期
きか ん

間自
じてんしゃ

転車を放
ほう ち

置していると市
しやくしょ

役所
に撤
てっきょ

去されます。自
じてんしゃ

転車を返
かえ

してもらうためには身
みぶん

分証
しょうめいしょ

明書（学
がくせいしょう

生証など）を持
じさん

参し、撤
てっきょ

去
された日

ひ

から返
へんかんび

還日までの期
きか ん

間に応
おう

じて 1500～2500 円
えん

支
しは ら

払って自
じぶ ん

分で取
と

りにいかなければな
りません。

◆ 傘
かさ

差
さ

し運
うんてん

転や、携
けいたい

帯電
でん わ

話で通
つう わ

話しながら、音
おんがく

楽を聴
き

きながらの運
うんてん

転はしないこと
◆ お酒

さけ

を飲
の

んだら自
じてんしゃ

転車に乗
の

らないこと

※地
ち ず

図（盛
もりおか

岡市
しやくしょ

役所ホームページより抜
ばっすい

粋　http://www.city.morioka.iwate.jp/）
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(2) Riding a Bicycle in Japan
If you ride a bicycle, please make sure to observe all traffi c rules and be careful not to cause 
any traffi c accidents.

◆ Crime Prevention Registration
In Japan, bicycle owners are obligated to register their bicycles under the crime prevention 
registration. When your bicycle is stolen, the police will search for it by its registration 
number. You may register at any bicycle shop. The registration fee is JP500yen and is 
valid for 10 years. If you take ownership of a bicycle from another person and it is already 
registered, you still need to register it again. If you do not renew the registration, your 
bicycle might be mistakenly considered as a stolen one. Also, do not use an abandoned 
bicycle without permission.

◆ Bicycle lights
If you ride a bicycle at night, please make sure to turn on the front light. It is prohibited to 
ride a bicycle without a light at night. If the light is not working, have it repaired at a bicycle 
shop or use a portable bicycle light.

◆ Bicycle parking regulation
Please do not park in a no-parking zone. Be sure to park in an appropriate area for 
bicycles. If you leave your bicycle in a no-parking zone for a long time, it might be removed 
by city authorities. In that case, you will have to pay JP1,500yen-JP2,500yen with your ID to 
get it back.

◆ Do not ride a bicycle while using an umbrella and/or a cell phone. 

◆ Do not ride a bicycle while under the infl uence of alcohol. 

※ Map (extract from Morioka City Hall’s Webpage  http://www.city.morioka.iwate.jp/)
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①運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証の変
へんこう

更手
て つ づ

続き
　自

じこ く

国の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証や国
こくさい

際免
めんきょしょう

許証を日
にほ ん

本の免
めんきょしょう

許証に変
へんこう

更するためには、アイーナにある盛
もり

岡
おか

運
うんてん

転免
めんきょ

許センターに申
しんせい

請してください。

（3）日
にほ ん

本で車
くるま

を運
うんてん

転する場
ばあい

合
　日

にほん

本では車
くるま

は道
どう ろ

路の左
ひだりがわ

側を、歩
ほこうしゃ

行者は右
みぎがわ

側を通
つうこう

行することになっています。
また、車

くるま

を運
うんてん

転し、事
じ こ

故を起
お

こした場
ばあい

合、自
じぶん

分の責
せきにん

任で損
そんがいばいしょう

害賠償をしなければなりません。
そのため、できるだけ車

くるま

の所
しょゆう

有・運
うんてん

転はしないことをお勧
すす

めします。また、もし車
くるま

を所
しょゆう

有・
運
うんてん

転する場
ばあ い

合は、 必
かなら

ず自
じどうしゃ

動車損
そんがいばいしょう

害賠償責
せきにん

任保
ほ け ん

険と任
に ん い

意保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入し国
こくさいか

際課にその写
うつ

しを
提
てい

出
しゅつ

してください。さらに、日
にほ ん

本で車
くるま

を運
うんてん

転するためには次
つぎ

に該
がいとう

当した人
ひと

でなければなり
ません。

②岩
い わ て

手大
だいがく

学の交
こうつう

通規
き せ い

制
　本

ほんがく

学では学
がくせい

生の自
じどうしゃ

動車での入
にゅうこう

構は禁
きん し

止しています。ただし、身
しんたいてき

体的な事
じじょう

情や特
とくべつ

別な事
じじょう

情が
ある場

ばあい

合は、所
しょてい

定の申
しんせい

請手
てつ づ

続きをした者
もの

に、入
にゅうこう

構及
およ

び駐
ちゅうしゃ

車を許
きょ か

可することになっています。
　車

くるま

を持
も

った際
さい

は自
じぶ ん

分の車
くるま

を置
お

く駐
ちゅうしゃじょう

車 場を確
かく ほ

保し、学
がくない

内や市
しな い

内に無
むだ ん

断駐
ちゅうしゃ

車や放
ほう ち

置をしな
いようにしてください。

③交
こうつう

通事
じ こ

故
　自

じてんしゃ

転車、オートバイ、自
じどうしゃ

動車を運
うんてん

転する時
とき

は交
こうつう

通事
じ こ

故を起
お

こしたり、交
こうつう

通事
じ こ

故に巻
ま

き込
こ

ま
れないように注

ちゅうい

意してください。
　もし、交

こうつう

通事
じ こ

故にあった場
ばあ い

合は、加
かがいしゃ

害者になった場
ばあ い

合でも、事
じ こ

故の大
だいしょう

小にかかわらず 必
かなら

ず警
けいさつ

察（℡ 110、公
こうしゅうでんわ

衆電話を利
りよ う

用する場
ばあ い

合は赤
あか

いボタンを押
お

す。）に連
れんらく

絡してください。事
じ こ

故
で負

ふしょうしゃ

傷者がいる時
とき

は救
きゅうきゅうしゃ

急 車（℡119）にも連
れんらく

絡してください。また、大
だいがく

学にも連
れんらく

絡してくだ
さい。

●外
がいこく

国の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を日
にほん

本の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証に変
へんこう

更した人
ひと

●日
にほ ん

本の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を取
しゅとく

得した人
ひと

●国
こくさい

際運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を所
しょじ

持している人
ひと

（入
にゅうこく

国又
また

は発
はっきゅうび

給日から 1年
ねんかん

間有
ゆうこう

効）
●ドイツ・フランス・スイスの運

うんてん

転免
めんきょしょう

許証を所
しょじ

持している人
ひと

　　（上
じょうりく

陸の日
ひ

から 1年
ねんかん

間）

盛
もり

岡
おか

運
うんてん

転免
めんきょ

許センター　　TEL　019－606－1251
http://www2.pref.iwate.jp/~hp0802/oshirase/menkyo/menkyo/00index.html
（ホームページで変

へんこう

更手
てつ づ

続き等
など

を紹
しょうかい

介しています。）
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(3) Driving a Car in Japan
In Japan, vehicles are driven on the left side of he road. In case of an accident, if it is your 
fault, you are fully responsible for compensation of damages. Therefore， it is advisable not 
to own or drive a vehicle. Moreover, you should maintain the compensation Insurance for 
automobiles and voluntary insurance should you desire to own a vehicle. In this case, you are 
required to submit a copy of your insurance certifi cale to the International Offi ce.
In order to drive cars and motorbikes in Japan, you need to have one of the following 
licenses :

① How to Change your Driver’s License to a Japanese License
When you want to transfer your driver’s license to a Japanese license, you need to apply 
at the driver’s license center located in aiina, building near Morioka Station.

● Driver’s license transferred from your country’s driver’s license
● Japanese driver’s license
● International driver’s license
 (Valid for one year after entry to Japan, or by the expiration date of the license)
● Driver’s license from Switzerland, Germany, or France wilh Japanese translation
 (Valid for one year after entry to Japan)

The Driver’s License Center
TEL 019-606-1251
http://www.pref.iwate.jp/ hp0802/oshirase/menkyo/menkyo/01_1 morioka.html
(You can check the procedures on the homepage)

② On Campus Driving Regulations
Parking on campus is restricted. If you want to park on campus because of a disability, 
you need to fi ll out an application for permission. When you use your vehicle, you should 
be sure it is locked and secure. Please do not park without permission or abandon your 
vehicle in the school or cily.

③ Traffi c Accidents
When operating a bicycle, motorbike or car, please make sure you are cautious. If you 
are involved in an accident, despite who is at fault, you must contact the police even if it 
is a small accident (TEL 110, or the red button for public telephones). When someone is 
injured in the accident, you must call an ambulance (TEL 119). You must always contact 
the university to report your accidents.

Drink an
d Drive!

Drink an
d Drive!
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（4）大
だ い き ぼ

規模災
さいがい

害への防
ぼうさい

災・防
ぼうはん

犯について
《緊

きんきゅう

急連
れんらくさき

絡先》
警
けいさつ

察（盗
とうなん

難・犯
はんざい

罪）　　　 　110 番
ばん

消
しょうぼうしょ

防署（火
か じ

事・救
きゅうきゅうしゃ

急 車）　119 番
ばん

岩
いわてだいがく

手大学正
せいもん

門守
しゅえいしつ

衛室　　　　019-621-6110
国
こくさいか

際課　　　　　　　　　　019-621-6076，6057

★1）地
じ し ん

震など大
だ い き ぼ

規模災
さいがい

害が起
お

こったら・・・
①　まず落

お

ち着
つ

いて身
み

の安
あんぜん

全を
▶机

つくえ

やテーブルに身
み

をかくす
☆揺

ゆ

れを感
かん

じたら、まず丈
じょうぶ

夫な机
つくえ

やテーブルなどの下
した

に身
み

をかくしましょう。
☆座

ざ

ぶとんなどが身
みぢか

近にあれば、頭
とうぶ

部を保
ほ ご

護しましょう。
▶非

ひじょう

常脱
だっしゅつぐち

出口の確
かくほ

保を
☆玄

げんかん

関の扉
とびら

や窓
まど

などを開
あ

けて、非
ひじょう

常脱
だっしゅつぐち

出口を確
かくほ

保しましょう。
▶あわてて外

そと

へ飛
と

び出
だ

さない
☆ 揺

ゆ

れがおさまるまでは周
しゅうい

囲の状
じょうきょう

況 をよく確
たし

かめ、あわてて外
そと

へ飛
と

び出
だ

すことなく
落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動しましょう。

②　あわてず冷
れいせい

静に火
かさ い

災を防
ふせ

ぐ
▶すばやく火

ひ

の始
しま つ

末を
☆ガス器

き ぐ

具やストーブなどは火
ひ

を消
け

しましょう。
☆ガス器

き ぐ

具は元
もとせん

栓を閉
し

め、電
でんき

気器
き ぐ

具は電
でんき

気プラグを抜
ぬ

きましょう。
☆避

ひなん

難所
じょ

等
とう

へ移
いど う

動する場
ばあい

合は、ブレーカーを切
き

ってから避
ひなん

難しましょう。
▶火

ひ

が出
で

たらまず消
しょうか

火を
☆ 万

まんいち

一出
しゅっか

火したら、まず消
しょうかき

火器やバケツなどの消
しょうか

火用
よう ぐ

具で火
ひ

が小
ちい

さいうちに消
け

し止
と

め
ましょう。

☆ 大
おおごえ

声で隣
となりきんじょ

近所に声
こえ

をかけ、自
じぶ ん

分一
ひと り

人でなくみんなで協
きょうりょく

力し合
あ

って初
しょ き

期消
しょうか

火に努
つと

め
ましょう。

正
せい も ん し ゅ え い し つ

門守衛室
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 Main Gate
Guard

(4) Disaster and Crime Prevention
◆ Emergency Phone Number

Police  110
Fire Department & Ambulance  119
Iwate University Main Gate Guard 019-621-6110
International Offi ce  019-621-6076, 6057

★ 1) If a huge disaster such as an earthquake strikes…
① Stay calm and seek safety

Get under the nearest desk or table.
　☆　Try to get under a sturdy desk or table.
　☆　Cover your head with a cushion or pillow.

Secure an exit.
　☆　 When you feel an earthquake, open a door right away. This ensures an escape 

route after the earthquake is over.
Do not rush outside.

　☆　 Usually a strong earthquake will end within a minute or so. Seek shelter in the 
room you are in and stay there until it is over.

② Prevention of fi res
Extinguish any open fl ames the moment you feel an earthquake.

　☆　 Be quick to turn off any heat sources in use such as gas burners and heating 
stoves.

　☆　Turn off the stopcock of gas appliances and unplug electrical appliances.
　☆　 When evacuating after an earthquake is over, make sure to switch off the circuit 

breaker.
(Electrical appliances that have fallen down due to an earthquake might possibly 
contact infl ammable articles scattered around there and cause a fi re.)

Put out any fi res that may have started.
　☆　Use water or a fi re extinguisher to put them out.
　☆　Shout “KAJI (fi re)” to notify your neighbors and get their assistance.
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③　避
ひなん

難する時
とき

の注
ちゅういてん

意点
▶避

ひなん

難は「徒
と ほ

歩で、持
も

ち物
もの

は最
さいしょうげん

小限に」！
　☆ 必

ひつよう

要な物
もの

のみ携
けいたい

帯し、リュックサックなどで背
せ お

負い、両
りょうて

手を使
つか

えるようにしてお
きましょう。

【岩
いわて

手大
だいがく

学周
しゅうへん

辺の避
ひなんじょ

難所について】
　［外

がいこくご

国語対
たいおう

応の避
ひなんじょ

難所］
　　◆上

うえだ

田公
こうみんかん

民館（岩
いわて

手大
だいがく

学から徒
と ほ

歩 3 分
ふん

）

　［一般の避
ひなんじょ

難所］
　　◇上

うえだ

田小
しょうがっこう

学校（岩
いわて

手大
だいがく

学から徒
と ほ

歩 1 分
ふん

）
　　◇上

うえだ

田中
ちゅうがっこう

学校（岩
いわて

手大
だいがく

学から徒
と ほ

歩 15 分
ふん

）

 

※地
ち ず

図（盛
もりおか

岡市
しやくしょ

役所ホームページより抜
ばっすい

粋 http://www.city.morioka.iwate.jp/）
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Ueda Community 
Center 

 

 

Ueda Elementary 
School 

Ueda Junior 
High School 

Toryo High 
School 

Chuo Hospital 

Morioka Daiichi 
High School 

Ueda Elementary 
School 

Fire Station Ueda Branch 

Takamatsu Park 

Ueda 
Kids 
Center, 
Ueda 
Elderly’s 
Center 

 

 

Remember evacuation centers just in case 

③ Evacuation procedures
Evacuate on foot with a minimal amount of personal belongings.

　☆　Carry only necessary personal belongings.

About Evacuation Centers around Iwate University
[Evacuation Center where Foreign Language is Available]
 ◆ Ueda Community Center (Ueda Kouminkan) : 3 min. from Iwate Univ.

[Public Evacuation Centers]
 ◇ Ueda Elementary School : 1 min. from Iwate Univ.
 ◇ Ueda Junior High School : 15 min. from Iwate Univ.

Remember the location of evacuation centers just in case.

*Map (Abstracted by Morioka City Hall website http://www.city.morioka.iwate.jp/)
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④電
でんわ

話がつながりにくい時
とき

には
▶ 大

だ い き ぼ

規模な災
さいがいじ

害時は、安
あん ぴ

否確
かくにん

認やお見
み ま

舞いなど電
でん わ

話を利
りよ う

用する方
かた

が非
ひじょう

常に多
おお

いため、電
でん

話
わ

がつながりにくくなります。大
だ い き ぼ

規模災
さいがい

害が発
はっせい

生した時
とき

は、災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤル（171）
や災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言板
ばん

などを活
かつよう

用しましょう。

[1] 災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤル（171）
　大

だ い き ぼ

規模災
さいがい

害が発
はっせい

生した時
とき

に開
かいせつ

設される声
こえ

の伝
でんごん

言板
ばん

です。安
あん ぴ

否情
じょうほう

報などメッセージを
録
ろくおん

音・再
さいせい

生することができるので、活
かつよう

用してください。
※詳

くわ

しくはNTT東
ひがしにほん

日本のホームページをご覧
らん

下
くだ

さい。

　■災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤルサービス（171）について【NTT東
ひがしにほん

日本ホームページ】
　　http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html

[2] 災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言板
ばん

（携
けいたい

帯電
でん わ

話を使
つか

い、利
りよう

用する）
　震

しん ど

度 6 弱
じゃく

以
いじょう

上の地
じし ん

震など大
だ い き ぼ

規模災
さいがい

害が発
はっせい

生した時
とき

に各
かく

通
つうしん

信事
じぎょうしゃ

業者で開
かいせつ

設され、安
あん ぴ

否
情
じょうほう

報などのメッセージを登
とうろく

録・閲
えつらん

覧することができます。
（各

かく

事
じぎょうしゃ

業者に登
とうろく

録された情
じょうほう

報は、相
そうご

互に閲
えつらん

覧することができます。）
※詳

くわ

しくは、各
かく

通
つうしん

信事
じぎょうしゃ

業者ホームページをご覧
らん

下
くだ

さい。

■災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言板
ばん

サービスについて（各
かく

携
けいたい

帯電
でん わ

話事
じぎょうしゃ

業者へのリンク）

【NTT docomo】
●　ｉモード災

さいがいよう

害用伝
でんごん

言板
ばん

サービス 
　　http://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/
 
【au】
●　EZweb災

さいがいよう

害用伝
でんごん

言板
ばん

サービス
　　http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
 
【softbank】
●　ソフトバンク災

さいがいよう

害用伝
でんごん

言板
ばん

サービス
　　http://mb.softbank.jp/mobile/service/dengon/



E-28

④ If it is diffi cult to get a phone connection…
When huge disasters occur, it may be difficult to get a phone connection. In 
this case, please use an emergency messaging dial service (press 171) and an 
emergency message board.

[1] Emergency Messaging Dial Service (press 171)
It is online voice message board arranged when huge disasters occur. You can record 
and play messages of safety confi rmation, so please use this.
*For details, see the website of NTT East Japan.

■ About emergency messaging dial service (171) from NTT East Japan
 http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html

[2] Emergency Message Board (using cell phone)
It is online message board arranged by each cell phone company after earthquakes 
with a seismic intensity of six or more. In the message board, you can post and 
browse messages such as safety information.
(Messages posted through other cell phone companies can be browsed by anyone.)
*For details, please see the website of each cell phone company.

■ Links for Each Cell Phone Companies

【NTT docomo】
i-mode Message Board Service
http://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/

【au】
EZweb Message Board Service
http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/

【softbank】
Softbank Message Board Service
http://mb.softbank.jp/mobile/service/dengon/



J-29

■災
さいがいよう

害用伝
でんごんばん

言板サービス（インターネットを使
つか

い、利
りよう

用する）

災
さいがいよう

害用ブロードバンド伝
でんごんばん

言板（web171）サービス
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

[3] 公
こうしゅう

衆電
でん わ

話も有
ゆうこうてき

効的
　被

ひ さ い ち

災地からの電
でん わ

話は、公
こうしゅう

衆電
でん わ

話が比
ひかくてき

較的つながり易
やす

くなっています。緊
きんきゅう

急の連
れんらく

絡
手
しゅだん

段として有
ゆうこう

効ですので、公
こうしゅう

衆電
でん わ

話の場
ばし ょ

所を普
ふだ ん

段から覚
おぼ

えておくと、いざというとき
に役
やく

立
だ

ちます。

⑤正
ただ

しい情
じょうほう

報の入
にゅうしゅ

手を
▶テレビ、ラジオの報

ほうどう

道に注
ちゅうい

意し、風
ふうひょう

評にまどわされないようにしましょう。
▶ 市

しちょうそん

町村役
やく ば

場、消
しょうぼうしょ

防署、警
けいさつしょ

察署などからの情
じょうほう

報や防
ぼうさい

災行
ぎょうせい

政無
むせ ん

線の放
ほうそう

送には、たえず注
ちゅうい

意
しましょう。

★2）地
じ し ん

震・台
たいふう

風等
など

大
だ い き ぼ

規模災
さいがい

害への防
ぼうさい

災対
たいさく

策
・ 非

ひじょう

常のための食
しょくりょうひん

料 品、飲
いんりょうすい

料水、携
けいたい

帯ラジオ、懐
かいちゅうでんとう

中電灯、ろうそく、マッチ、救
きゅうきゅう

急医
いや く

薬
品
ひん

等
など

を準
じゅんび

備してください。
・避

ひなん

難時
じ

の通
つう ろ

路には荷
にもつ

物を置
お

かないようにしてください。
・睡
すいみんちゅう

眠中に頭
あたま

に物
もの

が落
お

ちてこないように家
か ぐ

具を配
はいち

置し、転
てんとう

倒防
ぼう し

止のために固
こてい

定してください。
・ 家

か ぞ く

族のいる方
かた

は避
ひな ん

難場
ばし ょ

所やはぐれたときの集
しゅうごう

合場
ば し ょ

所をみんなで決
き

めておいてください。
日
にほん

本では、小
しょうがっこう

学校の運
うんどうじょう

動場などが避
ひなん

難場
ばし ょ

所によく使
つか

われています。

★3）外
がいしゅつ

出・就
しゅうしんじ

寝時の心
こころえ

得
・ 外

がいしゅつ

出や就
しゅうしんじ

寝時には、戸
と じ

締まり、電
でんき

気、ガス、冬
とうき

季の暖
だんぼう

房の火
ひ

の元
もと

（アイロン、台
だいどころ

所のコン
ロ、暖

だんぼう

房器
き ぐ

具）などを確
かくじつ

実に点
てんけん

検してください。

★4）盗
とうなん

難・紛
ふんしつ

失
・盗

とうなん

難にあったら、110 番
ばん

（警
けいさつ

察）に通
つうほう

報してください。
・ 預

よき ん

金通
つうちょう

帳やキャッシュカード、クレジットカードなどを紛
ふんしつ

失したり、盗
ぬす

まれたりしたら、
発
はっこう

行したカード会
かいしゃ

社や銀
ぎんこう

行にすぐに支
しは ら

払い停
てい し

止を申
しんせい

請してください。また、同
どう じ

時に警
けいさつ

察に
も届

とど

け出
で

てください。
・ 警

けいさつ

察では、遺
いしつとどけ

失届・盗
とうなんとどけ

難届証
しょうめいしょ

明書を発
はっこう

行します。この証
しょうめいしょ

明書は在
ざいりゅう

留カード外
がいこくじん

国人登
とうろく

録
証
しょうめいしょ

明書やパスポートの再
さい

発
はっこう

行の際
さい

等
など

に必
ひつよう

要となる場
ばあい

合があります。

【盛
もりおかし

岡市周
しゅうへん

辺のラジオ局
きょく

】
AM ・IBC 684KHz FM ・FM岩

いわ て

手 76.1 MHz
 ・NHK1 531KHz  ・NHK 83.1 MHz
 ・NHK2 1386KHz  ・ラヂオもりおか 76.9 MHz
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【Radio Stations in Morioka】
AM ・IBC 684KHz  FM  ・FM Iwate 76.1 MHz
 ・NHK1 531KHz   ・NHK 83.1 MHz
 ・NHK2 1386KHz   ・Radio Morioka 76.9 MHz

■ Message Board Service (by internet)

Broadband Message Board Service (web171)
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

[3] Public Phones are Useful
It is relatively easy to get a connection by public phone from affected areas. It is very 
useful in emergencies, so please keep that in mind.

⑤ Be sure that the information you receive is correct.
　 Do not be misled by rumors or groundless information. Follow the news on TV or 

radio.
　 Follow instructions given by municipal offi ces, or fi re and police departments, as 

well as via municipal disaster managemant broadcasts.

★ 2) Precaution against Earthquakes and Typhoons
・ Prepare food, water, portable radios, fl ashlights, candles, matchsticks, fi rst-aid kits, etc. for 

emergencies.
・Keep the escape route clear and unobstructed.
・ Arrange furniture in such a way that there is no danger of items toppling or falling on you in 

the event of an earthquake occurring while you are asleep. Bolt furniture in place if neces-
sary.

・ Decide on an evacuation site with your family members. Elementary schoolyards are often 
used for public evacuation centers.

★ 3) Safety Tips before Going Out or Going to Sleep
Lock doors and windows, turn off gas, electrical appliances, and all sources of heat such 
as irons, kitchen stoves, and heaters before going out or going to sleep.

★ 4) Lost or Stolen Property
・Call 110 (police) in the event of theft or burglary.
・ Report lost or stolen ATM/credit cards to the card company immediately to prevent/stop any 

unauthorized use. Also make a report to the police.
・ Police offices issue a certificate of loss/stolen property, usually called “ishitsu-todoke / 

tounan-todoke shomeisho”, which may be required for a reissue application of an Alien 
Registration Card/passport.



FAQ1

【日
にほん

本に初
はじ

めて来
き

ました！ I have just arrived Japan! It is my fi rst time!】

　日
にほん

本に初
はじ

めて来
き

た時
とき

に必
ひつよう

要な手
てつ づ

続きってなんだろう？
　What do I need to do after just arriving to Japan?　　　 –––––––––––––––––––  J–15・E–15

　住
す

む所
ところ

も決
き

まってほっとひと安
あんしん

心。（･･･ いいえ！まだ安
あんしん

心するのは早
はや

いです！）
　I have got my new residence! Now what ?　 ––––––––––––––––––––––––––––  J–15・E–15

　ゴミの捨
す

て方
かた

・分
ぶんべつ

別の仕
しか た

方が分
わ

からない！
　How can I put out the garbage? I don’t know how. 

 –––––––––––––––––––––––  J–23・E–23

【学
がっこう

校生
せいかつ

活 Life in school】

　履
りしゅう

修の仕
しか た

方がよく分
わ

かりません・・・
　I am not sure how to register for the classes I am going to take… 

 –––––––––––––  J–4・E–4

　授
じゅぎょう

業や生
せいかつ

活のことで相
そうだん

談に乗
の

ってもらいたい。
　I want to talk to someone about troubles in classes or life.  –––––––––––––––––––  J–4・E–4

　奨
しょうがくきん

学金に申
しんせい

請したい
　Can I apply to any scholarships?  –––––––––––––––––––––––––––––––––––––  J–11・E–11

　在
ざいがく

学証
しょうめいしょ

明書や成
せいせき

績証
しょうめいしょ

明書、健
けんこう

康診
しんだん

断証
しょうめいしょ

明書を取
しゅとく

得したい
　I need some certifi cates such as school registration certifi cate, transcript,  –––––––  J–6・E–6
　certifi cate of health, etc.

　サークルなどの課
かがい

外活
かつどう

動に参
さん か

加したい！ 
　I want to take part in some extracurricular activities. 

 ––––––––––––––––––––––––  J–8・E–8

FAQ（困
こま

った時
とき

の索
さくいん

引）



memo



memo
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C-1



C-2



C-3



C-4



C-5



C-6



C-7



C-8



C-9



C-10

機
き か ん め い

関名 住
じゅうしょ

所 電
で ん わ ば ん ご う

話番号

岩
いわてけんりつちゅうおうびょういん

手県立中央病院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-4-1 019-653-1151

岩
い わ て

手医
い か

科大
だいがく

学付
ふ ぞ く

属病
びょういん

院 盛
も り お か し

岡市内
うちまる

丸 19-1 019-651-5111

高
たかまつ

松病
びょういん

院（内
な い か

科・外
げ か

科） 盛
も り お か し

岡市館
たてむかいちょう

向町 4-8 019-624-2250

本
ほ ん ま

間内
な い か

科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 2-20-13 019-622-5970

大
お お ひ な た

日向医
い い ん

院（内
な い か

科・外
げ か

科・泌
ひ に ょ う き か

尿器科） 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 2-9-9 019-662-5530

おいかわ内
な い か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-18-46 019-622-7400

葛
くず

外
げ か

科脳
のうしんけい

神経外
げ か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 4-20-59 019-651-5433

池
い け だ

田歯
し か

科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-16-12 019-654-0633

谷
たにふじ

藤眼
が ん か

科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市前
ぜ ん く ね ん

九年 2-2-38 019-646-2227

小
お が さ わ ら

笠原眼
が ん か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 3-10-12 019-662-3223

志
し わ

和眼
が ん か

科 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-6-4 019-654-4511

小
お だ じ ま

田島耳
じ び い ん こ う か

鼻咽喉科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-6-5 019-622-0879

佐
さ さ き

々木皮
ひ ふ か

膚科 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 2-3-50 019-661-0611

佐
さ と う

藤皮
ひ ふ か

膚科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市青
あおやま

山 3-6-3 019-646-5311

西
にしじま

島産
さ ん ふ じ ん か

婦人科医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 1-19-11 019-624-5855

中
なかむら

村医
い い ん

院 盛
も り お か し

岡市上
う え だ

田 3-4-38 019-622-4542

森
も り や

谷医
い い ん

院（内
な い か

科・呼
こ き ゅ う き か

吸器科・消
し ょ う か き か

化器科） 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 3-11‒29 019‒663‒1247

さとう皮
ひ ふ か

膚科クリニック 盛
も り お か し

岡市高
たかまつ

松 3-11‒33 019‒665‒2333

吉
よ し だ

田歯
し か

科クリニック 盛
も り お か し

岡市西
にししただいちょう

下台町 18‒27 019‒622‒0652



C-11



C-12

【奨学金等各種奨励費募集年間スケジュール】（近年岩手大学へ募集があったもの）
※以

い か

下の表
ひょう

は参
さんこう

考までに平成 29（2017）年
ねん ど

度奨
しょうがくきん

学金の募
ぼしゅう

集・選
せんこう

考・採
さいようじょうきょう

用状況です。（年
ねんど

度により変
へんどう

動の可
かのうせい

能性があります。）



C-13



C-14



C-15



C-16



C-17



C-18



C-19



C-20



C-21



C-22



C-23



C-24



C-25



C-26



C-27



C-28



C-29





留学生ガイドブック韓国語版











0mm

50mm

100mm

150mm

200mm

250mm

300mm

20

10

0

10

20

30

40

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

mm



K-1



K-2



K-3

 



K-4



K-5



K-6



K-7



K-8



K-9
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K-11



K-12

【奨学金等各種奨励費募集年間スケジュール】（近年岩手大学へ募集があったもの）
※以

い か

下の表
ひょう

は参
さんこう

考までに平成 29（2017）年
ねん ど

度奨
しょうがくきん

学金の募
ぼしゅう

集・選
せんこう

考・採
さいようじょうきょう

用状況です。（年
ねんど

度により変
へんどう

動の可
かのうせい

能性があります。）
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