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1. ボランティア内容

参加国：アイスランド

参加期間：2012年9月11日～23日

活動内容：８人のメンバーによる雑誌作成、そのためのインタビュー

雑誌内容は、ボランティアについてアイスランドについて

休日は、グループのみんなと現地のツアーに参加したり散歩したり。

夕食は、当番制で様々な国の料理に触れることができました

ちらし寿司はすごく喜ばれました！

費用：航空券 28万円

ボランティア参加費：5万＋2万（ボランティアによって左右します）

現地で参加したツアー費：2万弱

お小遣い：8万（Helsinki旅行含め）

初めての一人で海外、日本人がいない環境は、最初は

不安でしたが、行ってみるとなんとかなるものでした。自

分の英語の未熟さや考えの甘さに悩まされたときもあり

ましたが、気持ちを伝えることができたときや一緒に笑っ

てるときのプラスな気持ちを感じれたことは、自分にとっ

て大きな経験だったと思います。

現地で仲良くなった仲間とは、今でもfacebookを通じ

て連絡を取り合っています。もしも国際ボランティアに興

味を持っている人がいたら、まずは一回行ってみることを

おすすめします。外に出ることは、不安もあるけど、やみ

つきになるほど素敵なことです



• Helsinki（フィンランド）旅行について

2012年9月24日～27日

母とHelsinki空港でおちあって、4日間観光しました。

最高の親孝行ができたと思っています！

観光地や世界遺産はもちろん、私と母が好きなブランドの

発祥地だったのでその本社に行ったりと、非常に楽しむこ

とができました。


