
Volunteer& Homestay in Canada
人文社会科学部 国際文化課程2年 後藤優里

期間期間期間期間：8/22～9/18（4週間）

参加国参加国参加国参加国：カナダ（バンクーバー）

●ボランティアについて●ボランティアについて●ボランティアについて●ボランティアについて

活動日活動日活動日活動日：火・木・土曜日の9:00～16:00（週3）

派遣された団体派遣された団体派遣された団体派遣された団体：The sharing farm society

活動内容活動内容活動内容活動内容：フードバンクやCSA等へ送る野菜の収穫・包装・水や

り・雑草抜き・間引き・マーケットのセッティング等

活動活動活動活動を通して学んだことを通して学んだことを通して学んだことを通して学んだこと：

英語に関しては語学力ではなく、伝えようとする意欲や姿勢が

大切だと思いました。現地の方はどんなに粗末な英語でも理解

しようとしてくれます。自発的な行動力も身につきます。日本の

政治や東日本大震災・日本食・日本の

日常生活などについてもよく聞

かれたため、意外と日本文化

は人気だと思いました。私自身、

意外と日本について知らないこと

が多いと思い知らされました。



●一人旅について●一人旅について●一人旅について●一人旅について

週３のボランティアだったため、休

日はバンクーバー水族館やキャピ

ラノ吊り橋、ダウンタウンなど、有名な

観光地は一通りまわりました。また、バンクーバーを離れ

て、ビクトリアやウィスラーへフェリーや長距離バスを使っ

て行ってきました。公共交通機関には最初混乱しました

が、その中で自分一人で旅できたことは大きな自信につ

ながりました。景色や人々、建物、食べ物などすべてが

日本と異なっていて、とてもおもしろかったです。ボランティ

ア仲間と日本食レストランへ行ったこともいい思い出です。太巻きが天ぷらのように

揚げられていてビックリしました（笑）公園がたくさんあり、その中で日本庭園がたく

さんあったことが印象に残っています。海辺になぜかぽつんと日本庭園があったと

ころもありました。このような日本文化

は海外でも高く評価されており、誇る

べき文化なのだと再認識しました。

●費用について●費用について●費用について●費用について

費用は、4週間でV＆Hの参加費が17万、飛行機（直行便）15万、おこ

ずかい5万の約40万くらいです。飛行機代など節約すればもっと安くで

きますが、アメリカ経由での飛行機は、初めての人にはお勧めしません。


