
アルティメット同好会 RASIS 

 

○活動内容 

フライングディスクの中の一つの競技であるアルティメットを行っています。アルティメ

ットとは何かというと、７対７で一枚のディスクをパスしながら運び、エンドゾーンを目指

す競技です。簡単に言うとアメフトとバスケを合わせたような競技です。男女関係なく行う

ミックス、男性だけ、女性だけの部門があり、それぞれの大会に合わせて練習をしています。 

○部員数 

１７名（男性１３名、女性４名） 

 

○活動日時 

月・水・金曜日１６時～２０時 

土曜日１３時～１７時 

(途中参加、途中帰宅可能) 

○活動場所 

中央食堂前のグラウンド 

時々テンパーク 

 

○部費 

年間として集めることはないですが、大会や合宿

など必要な時に集めます。 

 

○ホームページ・SNS 

Twitter 

https://twitter.com/rasis000 

Instagram 

https://www.instagram.com/rasis.iwate 

YouTube 

www.youtube.com/watch?v=jzxfgP1jkx0 

 

 

 


