
キャリアを活かすためのワークショップ
＆グループメンター

主催 岩手大学男女共同参画推進室
INS男女共同参画推進研究会

連絡先 岩手大学男女共同参画推進室
〒020-8550 盛岡市上田3-18-8 ℡.019-621-6998 E-mail : equality@iwate-u.ac.jp

岩手大学 女性のキャリア形成を支援するリカレントプログラム
～働きながらの学習継続～

2018年12月17日（月）14：00～17：00

盛岡市産学官連携研究センター（コラボMIU）
岩手大学理工学部隣接（駐車場有）

岩手県内事業所のリーダーとなることが期待される

女性社員・職員の方 30名程度（要申込）

無料
ただしメンターシッププログラム参加者のみ 茶菓代 500円

14:00～

ワークショップ 自分の「強み」の活かし方
講師：ギャラップ認定ストレングスコーチ 板倉 由美子さん
16:00～

メンターシッププログラムを体験しよう
コーディネイター：キャリアコンサルタント 佐藤 淑恵 さん

日 時

場 所

対 象

参 加

内 容

企業経営者の皆様
女性社員を育成しませんか

多くの経験を積んでおられる先輩方（メンター）との
グループトークを通じて「成り行きでない キャリア」
について考えます。
事業所、業種を超えた交流の場ともなります。



趣 旨

必要事項をご記入の上、12月6日（木）までに、E-mailまたはFAXで、岩手大学男女共同参画推進室ま
でお申込みください。おかげさまで基礎編には定員を超えるお申込みを頂きました。「メンター
シッププログラムを体験しよう」は、活動内容上定員を先着30名とし、それを超えた応募を頂きま
した場合には、「ワークショップ」のみのご参加とさせて頂きます。
記入頂いた情報は本プログラム以外には使用いたしません。

E-mail : equality@iwate-u.ac.jp FAX：019-621-6999

基礎編「キャリアをつくり、キャリアを活かす」（11月19日開催）を踏まえ、2つの活動を通じて
「成り行きでないキャリア」を考えます。1つめは、自分の『強み』を仕事に最大限活かすための
ワークショップ、2つめは、 岩手大学の女性研究者支援の取組として効果が見られている「メン
ターシッププログラム」です。今回は、グループメンタリングの形式で、職業経験上の先輩との
対話を、目標の明確化、考えの整理、モチベーションの向上等に活かします。事業所、業種を超
えた交流、ネットワークづくりの場となることをも期待されます。

ふりがな

名 前 所 属
連絡先

℡ E-mail/FAX

1

2

3

参加申込

アクセス

岩手大学 女性のキャリア形成を支援するリカレントプログラム
～働きながらの学習継続～

キャリアを活かすためのワークショップ
＆グループメンター

会場

※駐車場には理工学部正門からは進入できません。

理工学部正門

盛岡市産学官連携研究センター（コラボMIU）
〒020-8551 盛岡市上田4-3-5（岩手大学理工学部構内）

盛岡駅東口
バスターミナル
11番のりばより、
岩手県交通駅上田線
「松園バスターミナル」
行「上田四丁目」下車
（約10分）

駐車場有

mailto:equality@iwate-u.ac.jp

